'KUBBET'UL ISLAM AHLAT:
BU UNVANIN SIRRI NE?

Diinyada yalnizca ii¢ kente verilen "Kubbet’iil [slam"
unvanina sahip sehirlerden biri de Ahlat’tir. Peki, bu

6zel unvan neden Ahlat'a da verilmistir?

Tarih boyunca énemli bir islam merkezi olan Ahlat, dinyada yalnizca
U¢ kente verilen "Kubbet'tl islam" unvanini tagiyan sehirlerden biri
olarak éne gikiyor. islam diinyasinda ilim, kiltiir ve medeniyetin
merkezi olan sehirlere verilen bu unvan, Ahlat'in tarihi ve stratejik
6nemini gbzler énline seriyor.

Ozellikle Selguklular ve onlarin Anadolu’daki devami olan Ahlatgahlar
déneminde biyuk bir kilttrel ve bilimsel merkez haline gelen Ahlat,
bircok alim ve devlet adami yetistirmistir. Devami Sayfa 6'da
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'BASKAN GULMEZ, KUR’AN KURSU
OGRENBILERIYLE BIR ARAYA GELDI

Ahlat
Belediye
Baskani
Yavuz
Gulmez, $ehit
Eren Oztiirk
Yatili Hafizhik
Kur'an
Kursunu
ziyaret ederek
hafizhik
egitimi alan
ogrencilerle
bir araya
geldi.

Sayfa 2’de

Turkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) yer aliyor.

2023 yili Olum Nedeni istatistiklerine  Tirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK)
gore Bitlis'te 6lim nedenlerinden ilk 2023 yili Olim Nedeni Istatistikleri'ne
sirasinda dolagim sistemi hastaliklari gbre, Bitlis'te en yaygin 8lum nedeni

dolasim sistemi hastaliklari oldu.
Grafikte goruldugu tzere, Bitlis'te
olimlerin %35,3't dolagim sistemi
hastaliklarindan kaynaklaniyor. Bu
oran, Turkiye ortalamasinin (%33,4)
Uzerinde.
Bitlis'te diger 6ne ¢ikan 6lum
nedenleri ise su sekilde:
Iyi ve kéti huylu tumérler (%16,7)
Solunum sistemi hastaliklari (%10,1)
Sinir sistemi ve duyu organlari
hastaliklari (%3,7)
Endokrin, beslenme ve
metabolizmayla ilgili hastaliklar
(%4,3)
Digsal yaralanma nedenleri ve
zehirlenmeler (%5,5)
Covid 19 (%0)

Diger (%15,9)

Bitlis'te Covid-19 kaynakli 6lim

goérilmemesi dikkat cekiyor. Sayfa 6’da

KAYMAKAM BINGOL VE
BASKAN GULMEZ
YURT OGRENCILERIYLE
IFTARDA BULUSTU

Ahlat Kaymakami Batuhan Bingol, Ahlat
Belediye Bagkani Yavuz Giilmez ve ilge Milli
Egitim Mudurii Rafet Akgiin, Selguklu Fen Lise-
si yurdunda kalan 6grencilerle iftar programin-

da bir araya geldi. Sayfa 2'de

BiTLiS BALI TESCILLENDI: | |YETIM EHLI DERNEGI'NDEN | | BITLISTE ‘ILCE MILLI EGITIM
RAMAZANSEFERBERLIGI

COGRAFi iISARET ALDI

Bitlis'in essiz florasinda Uretilen ve
yuzyillardir sofralari susleyen meshur
Bitlis bali, Turk Patent ve Marka
Kurumu tarafindan cografi isaretle
tescillendi. Bitlis Ticaret ve Sanayi
Odasi (BTSO) Baskan-hginin Turk
Patent Enstitistne bagvurusu Gzerine
Bitlis balina cografi isaret alindi. Bitlis
balinin cografi isaret almasi ile ilgili

durusu ve istiklal Marsr'nin

BTSO'da diizenlenen toplanti saygi Yetim Ehli Dernegi Bitlis il Koordinatérliga,
gida kumanyalarini yetim ve ihtiyag sahibi
okunmasiyla basladi. - peyamy sayfa 5'de ailelere ulastirmaya devam ediyor. Sayfa2'de

MUDURLERI TOPLANTIS’
: 1

Bitlis 1l Milli Egitim Muduri Vedat Kaya'nin
baskanliginda iige Milli Egitim Mudarleri
toplantisi yapildi. Sayfa 2'de
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Sayfa 2

BASKAN GULMEZ. KUR'AN KURSU

nv

OGRENCILERIYLE BIR ARAYA GELDI

KAYMAKAM BINGOL VE BASKAN GULMEZ

YURT OGRENCILERIYLE IFTARDA BULUSTU

Ahlat Kaymakami
Batuhan Bingol, Ahlat
Belediye Bagkani Yavuz
Giilmez ve ilge Milli Egitim
Miidiirii Rafet Akgiin,
Selguklu Fen Lisesi
yurdunda kalan égrencilerle
iftar programinda bir araya
geldi.

Samimi bir
atmosferde gergeklesen
bulugsmada, 6grencilerle
sohbet eden Kaymakam
Bingol ve Baskan Giilmez,
genglerin egitim hayati ve

gelecege dair hedefleri

tizerine konustu.
Ramazan ayinin

birlik ve beraberlik ruhuna

mutlulugu yasandi.
Kaymakam Bingol ve

ayinin bereketini hep

Baskan Giilmez, Ramazan

genglerle bir arada
olmaktan bliyuk bir
mutluluk duyduklarini
belirtti. iftar program,

Ahlat Belediye
Baskani Yavuz Giilmez,
Sehit Eren Oztiirk Yatil
Hafizhik Kur'an Kursunu
ziyaret ederek hafizlik
egitimi alan 6grencilerle bir
araya geldi.

Ahlat Belediye
Baskani Yavuz Giilmez,
Sehit Eren Oztiirk
Cami'nde kildigi teravih
namazi sonrasi
Sehit Eren Oztiirk Yatil
Hafizhik Kur'an Kursunu
ziyaret etti. Kursta hafizlik
egitimi alan 6grencilerle bir
araya gelip sohbet eden
Baskan Giilmez, onlarin
azmi ve gayretinden

duydugu memnuniyeti dile
getirdi.

Ziyaret sirasinda
ogrencilere gesitli
ikramlarda bulunan Baskan
Giilmez, hafizlik yolunda
ilerleyen ¢ocuklara ve
genclere basarilar
dileyerek her zaman
yanlarinda olduklarini
vurguladi.

Sehit Eren Oztiirk Kulliyesi
Yaptirma ve Yasatma
Dernegi Baskani Serafettin
Tanyeri ise ziyaret ve
desteklerinden dolay1 Ahlat
Belediye Baskani Yavuz
Giilmez'e tesekkiir etti.
Ozkan OLCAY

vurgu yapilan programda,

birlikte paylagsmaya devam

ayni sofrayi paylasmanin

edeceklerini belirterek,

karsilikh iyi dileklerle sona
erdi. Ozkan OLCAY

BITLIS'TE ‘ILCE MILLI EGITIM
MUDURLERI TOPLANTISI

i BITLIS
MiLLi EGITiM MUDURLOGD |

Bitlis il Milli Egitim Mudiiri Vedat Kaya'nin bagkanliginda
duzenlenen toplantiya Egitim Mufettisleri Baskani Yunus
Simsek, iice Milli Egitim Madrleri, il Milli Egitim Mudar
Yardimcilari ve Sube Mduddrleri katildi. Toplantida,
egitimdeki gelismeler, 6grenci odakli calismalar ve
6gretmenlerin desteklenmesine yoénelik yeni stratejiler
degerlendirildi. Ayrica, gelecekteki projeler ve hedefler
hakkinda énemli kararlar alindi. Bitlis il Milli Egitim
Mudurligd’'nden yapilan agiklamada, “Birlikte daha
glcli bir egitim sistemi insa etmek icin yiritilen bu
verimli toplanti, lige Milli Egitim Mudarlerimizin sahadan
gelen degerli geri bildirimleri ve c¢6zim odakl
yaklasimlariyla oldukga faydahl gecti. Egitimde basari
icin tim glcimuizle ilerlemeye devam edecegdiz”
ifadelerine yer verildi.Ozkan OLCAY

YETIM EHLI DERNEGI’NDEN RA

BastarafiSayfalde ~ Yetim Ehli Dernegi
Bitlis il Koordinatérliigi, Ramazan ay
kapsaminda gida kumanyalarini yetim
ve ihtiyac sahibi ailelere ulastirmaya
devam ediyor.

Yetim Ehli Dernegi Bitlis Il
Koordinatérligl, Ramazan ayi
kapsaminda bagiscilar tarafindan
emanet edilen gida kumanyalarini yetim
ve ihtiya¢ sahibi ailelere ulagtirmaya
devam ediyor. Dernek ekibi, titizlikle
hazirlanan yardim paketlerini Bitlis
merkez ve ilgelerinde belirlenen ailelere

YENI AHLAT GAZETESI
HAFTALIK SiYASI MUSTAKIL GAZETE

07 Mart 2025 Cuma - Yil -22- Say:: 3288

Kurucusu ve Sahibi

Ziver OLCAY

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Ozkan OLCAY

teslim ederek Ramazan sevincini
paylasti.

Yetim Ehli Dernegi Bitlis il Koordinatéri
Micahid Naser, yaptigi aciklamada,
“Bagiscilarimizin bizlere emanet ettigi
gida kumanyalarini buyik bir
hassasiyetle gercek ihtiyac¢ sahiplerine
ulastirdik. Yetim ¢ocuklarimizin ve
muhtag ailelerin sofralarina bir nebze de
olsa katkida bulunmanin mutlulugunu
yasiyoruz. Bu hayir kervanina destek
veren tUm bagiscilarimiza tesekkur
ediyor, yardimlarinin kabul olmasini

diliyoruz. Dernek
olarak, Ramazan
boyunca yetim
cocuklar ve aileleri
icin yardim
calismalarina
devam edecegiz.
Hayirseverleri bu
iyilik hareketine
destek olmaya
davet ediyoruz.”
dedi

Yetim Ehli Dernegi
Bitlis Bélge
Koordinatoérltgu
ayrica,
Ramazan ayina
yonelik yardim
planlarini

§ tamamlad.

4 Dernek ekibi,
Bitlis ve
ilcelerinde
tespit edilen

sofrasinda
bulugmalarini
saglamak
amaciyla
restoranlarda
iftar
organizasyonlari
dizenleyecegiz.
” dedi.

Dernegin yardim
faaliyetlerinin
yalnizca Bitlis ile
sinirli olmadigini
belirten Naser,
“Basta Gazze
olmak tzere
dinyanin 15
Ulkesinde iftar,
kumanya ve
cesitli

| yardimlarimiz
olacak.
Ramazan ayi,
paylasma ve

ILAN TARIFESI

Resmii ilanlarin siitunu cm’si 185 TL
Duyuru, Kongre llanlari 1000 TL
Zayi, Dogum, vb. llanlar 150 TL
Tesekkiir, Tiziik, Reklam ve Hususi ilanlar
Pazarhikhdir.
-Yerel Siireli Yayin- Kurulug Tarihi: 08.12.2003

Gazetemiz iHA Abonesidir.
IDARE ADRESI ve BASIM YERI

OLCAY OFSET MATBAACILIK

Selcukiu Garsisi Cumhuriyet Cad. No: 30
Telefaks: 0434 412 52 49 AHLAT/BITLIS

yetim ¢ocuklara ve ihtiya¢ sahibi
ailelere bagiscilarin zekat, fitre ve
sadakalarini en hassas ve seffaf
sekilde ulastirmak igin calismalara
basladi.

# Ramazan boyunca sadece maddi

| yardimlarla sinirli kalmayacaklarini

y belirten Micahid Naser, yetim

_; cocuklar ve aileleri igin 6zel iftar

| programlar diizenleyeceklerini ifade
ederek, “Yetimlerimizin ve ailelerinin,
ailece birlikte huzurlu bir iftar

dayanisma ayidir. Simdiden
bagiscilarimizin yapacagi yardimlari
Rabbimiz kabul etsin ingallah.” ifadelerini
kullandi.Yetim Ehli Dernegi,
hayirseverlerin destekleriyle Ramazan
ayinda yuzlerce yetim ¢ocuga ve ihtiyag
sahibi aileye umut olmayi hedeflediklerini
belirten Naser, bagis yapmak ve destek
olmak isteyenler, dernek ile iletisime
gecerek bu hayir hareketine katkida
bulunabileceklerini ifade etti.

Sukran BASKAN
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BINA INSAATI YAPTIRILACAKTIR
AHLAT BELEDIYESi MUHASEBE MUDURLUGU

Su Sporlari Merkezi Yapim isi yapim isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. |haleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

KN :2025/325052
1-ldarenin . .
a) Adi :AHLAT BELEDIYESI MUHASEBE

MUDURLUGU

‘ERKiZAN MAHALLESi MAZLUMYEGUL
CADDESI 39 13400 AHLAT/BITLIiS
:4344124113 - 4344124117

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi

b) Niteligi, tiri ve miktari

:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:Su Sporlan Merkezi Yapim isi

:1 Adet Su Sporlar Merkezi Yapimi Isi.
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

:llgemiz Tunus Mahallesi 1258 ada 1 parsel
nolu tagsinmaz lizerinde yapilacak olup is
bitiminde Ahlat Belediye Baskanhgimiza
teslim edilecektir.

:Yer tesliminden itibaren 210 (ikiYiizOn) takvim
gliniidiir.

:Sozlegsmenin imzalandigi tarihten

itibaren 5 giin iginde yer teslimi yapilarak
ise baslanacaktir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Siresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin acilacagi adres) :Ahlat Belediyesi ihale Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galigtirilabilir. Ancak igin tamami alt
yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tizel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Gizere sunulan belgenin, tiizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret
odasi blinyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da
serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve
dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
gOsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igceren bir s6zlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif
edilen bedelin % 60 oranindan az olmamak (zere ihale konusu is veya benzer islere
iliskin is deneyimini gbsteren belgeler.

4.4.Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak
muhendislik ve mimarlik boélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

B Grubu llI. Sinif Bina isleri

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bélimleri:

ingaat Miihendisligi ve Mimarhk

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP (zerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.
9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucu
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi géturt bedel sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak tzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 45 (KirkBes) takvim gunidr.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri aciklama istenilmeksizin reddedilecektir.

:25.03.2025 - 10:00

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(BASIN-02183485)
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VAN'DA COCUKLAR AKROBASI

GOSTERILERIYLE KEYIFLI VAKIT GECIRIYOR

Van Buyuksehir Belediyesi, kultir ve sanat etkinlikleri kapsaminda ilkokul ve
ortaokul 6grencilerine yonelik akrobasi gdsterileri dizenliyor.

Van Bulyuksehir Belediyesi, cocuk ve genclere ydnelik kiltirel, sanatsal ve sportif
etkinliklerine devam ediyor. Blinyesinde yer alan konservatuvar ile her gin iki
farkli okulda égrencileri kiltiirel etkinliklerle bulugturan Kultir ve Sosyal isler
Daire Bagkanhgi, Hacibekir Kultur Merkezinde ise ilk ve ortaokul 8grencileri igin
farkl etkinler diizenliyor. Her giin 3 okulun ziyaret ettigi merkezde, akrobatlar
tarafindan 6gdrencilere ydnelik edlenceli sovlar ile oyunlar oynaniyor. Gocuklarin
blyuk begeniyle izledigi etkinlikte, akrobatlarin yapmis oldugu hareketler
ogrenciler tarafindan heyecanla izlenirken gosteriler 6grencilere keyifli anlar

yasgatiyor.

Yapilan etkinlikten dolayi ¢ok mutlu olduklarini belirten ¢cocuklar, ilk kez bir
akrobasi gosterisine geldiklerini séyleyerek Van Blyuksehir Belediyesine tesekkir
etti. Gosterilerin kent genelindeki tim okullarin katilabilecegi sekilde egitim
6gretim sezonu boyunca devam edecegi belirtildi.iIHA

DOGU ILLERI KARLA MUCADELE EDERKEN
IGDIR'DA SERALARDA URETIM YAPILIYOR

iklimi ve toprak yapisi ile
Dogu'nun Cukurova'si olarak bilinen
Igdir'da kurulan seralarda Uretilen
sebzeler gevre illere satiliyor.

Turkiye'nin birgcok kenti Subat
ve Mart ayinda soduk hava ve karla
mucadele ederken Dogu'nun
Cukurova'si olarak bilinen Igdir'da
kurulan seralarda Uretilen sebzeler
sehir disina satilyor. Igdir'da kurulan
seralarda diger bazi illerdeki jeotermal
seralarin tersine higbir 1sitma sistemi
kullaniimiyor. Igdir'da havalarin sicak
gecmesi ile Ureticiler kurduklari
seralarda sebze ureterek hem sehrin
hem de cevre illerin sebze ihtiyacini
karsiliyor. Igdir Merkez Oba kdyliinde
yasayan '0rnek ciftci' olarak bilinen
Alican Acgkan, kurdugu bin dénumluk
serada bu yil yesil sogan ekti. 20
Subattan itibaren hasada baslayan
Ackan Urettigi Urlnleri sehir disina da
satiyor. Her yil seralarda farkli triin
urettigini séyleyen Ackan; "Bizler

U

yaklasik bin metrekare Gzerinde bir
sera yaptik. 20 Subat tarihinden beridir
hasat yapiyoruz.

il Tarim Mudirimiz de bizi ziyarete
geldiler. Her zaman Ureten ¢iftcinin
yaninda oluyor. Bundan dolayi bizde
daha azimli oluyoruz. Burada
Urettigimiz Urunlere Bitlis, Van ve cevre
illerden ragbet oluyor" dedi. 1§dir'da
kurulan seralari gezen 1§dir il Tarim ve
Orman Mudirt Ahmet Tingis her
zaman ciftciyi desteklediklerini
sOyleyerek; "Subat ayindan beridir
yesil soganlarimizin hasadi devam
ediyor. ilimizde kurulan seralarda
Uretilen yesil soganlar hazir hale geldi,
satisa sunuldu. Su an Dogunun her
yerinde yarim metre kar olurken
Igdir'da seralarda Uretim devam ediyor.
ilimizdeki Ureticilerimiz tretiyor bizde
Ureten Ureticilerimizin her daim
yanindayiz, yaninda da yer almaya
devam edecegiz yeter ki Uretsinler"
dedi.iHA
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RAMAZAN AYINDA MIDE SISKINLIGI VE KRAMPLARA DIKKAT
UZMANLARDAN RAMAZAN ICIN SAGLIKLI BESLENME UYARISI

Van'in ipekyolu ilge Saglhk Mudiiri
Zubeyde Kul, Ramazan ayinda uzun
stren acgligin ardindan bir anda yemek
yemeye basglamanin midede sigkinlik gibi
problemlere yol agabilecegini sdyledi.
Ramazan ayinda uzun suren aglik ve
susuzluk sonrasi dogru beslenme buyuk
dnem tagiyor. iftar ve sahurda yapilan
yanls tercihler sindirim sorunlarina yol
acabilirken, dengeli ve saghkli bir
beslenme diizeni ise hem mideyi koruyor
hem de glin boyu enerjik kalmay
sagliyor. Uzmanlar, 6zellikle iftara hafif
baslangi¢ yapilmasi ve sahurun
atlanmamasi gerektigini vurguluyor.

IHA muhabirine konusan ipekyolu ilge
Saglik Mudurd Zibeyde Kul, bu yil
Ramazan ayinda yaklasik 11 saatlik bir
aclik suresinin oldugunu belirtti. Bu
surecte bagirsak ve mide sisteminin
dinlenmeye gectigini ifade eden ilge
Mudart Kul, "Ancak iftar saatinde birden
yemek yedigimizde, midede kramplar ve
siskinlik meydana gelebiliyor. Bu nedenle
iftara yavas yavas baslamamiz
6nemlidir. Ezan okundugunda énce bir
bardak su icmeli ve bir hurma yiyebiliriz
ya da sadece su da tercih edebiliriz.
Ardindan bir iki dakika bekleyerek
midemizin suyu kargilamasina ve
kendine gelmesine firsat vermeliyiz.
Daha sonra ¢orbayla iftara baslayabiliriz.
Ancak gorbanin hemen ardindan ana

yemegde gecmek yerine, en az 15-20
dakika beklemeliyiz. Cunk0 tim gln
ac kalan mide, bir anda
yUklenildiginde krampla kendini
korumaya alir ve siskinlik hissi olusur.
Bu arada namaz kilabilir,
sofradakilerle sohbet edebilir veya
kisa bir ytrlyUs yapabiliriz" dedi.
"Yemekten hemen sonra gay igmek
sindirimi olumsuz etkiler”

Ana yemege gecildiginde porsiyonun
kontroll yapilmasi gerektigini ve
yemekten hemen sonra gay
icilmemesi gerektigini dile getiren Kul,
"Acken gézimuiz doymayabilir ve
gereginden fazla yemek alabiliriz,
ancak uzun siren aglik sonrasi

midemiz kiguUlmistur ve eskisi kadar
yemek yiyemeyiz. Bu ylzden
normalde tukettigimiz miktardan daha az
yemeye 6zen gostermeliyiz. Ayrica
yemekleri yavas yemek, sindirim
sistemimizin rahat ¢calismasini saglar ve
mide kramplarini énler. Yedigimiz
yiyeceklerin segimi de olduk¢a énemlidir.
Asiri yagh yemeklerden kaginmali,
sadece et iceren yemekler yerine sebzeli
yemekleri de tercih etmeliyiz. Beyaz
ekmek yerine tam bugday ekmegi, piring
pilavi yerine ise bulgur pilavi tercih
edilmelidir. Yemekten hemen sonra
oturup bir demlik cay icmek de sindirimi
olumsuz etkiler. Cayin igindeki tanen

maddesi, yemekle aldigimiz bazi
vitaminlerin ve demirin emilimini
engelleyebilir, bu da uzun vadede
kansizlik ve vitamin eksikligine yol
acabilir. Bu nedenle ¢ay icmek icin en az
bir saat beklemek gerekir. Meyve
tuketmek istiyorsak da yemekten en az
iki saat sonra yemeliyiz" diye konustu.
"Sahura kalkmak oldukga é6nemli”
Yemekten hemen sonra uyumanin
saglikli olmadiginin altini gizen Kul,
s6zlerini soyle surdurdi:
"Vicudumuzun belirli bir yemek ritmi ve
biyolojik dénglsu vardir. Bu ylzden
sahura kalkmak oldukg¢a énemlidir.

Sahurda ¢ok fazla yemek yemekten
kacinmali, hafif ve besleyici yiyecekler
tuketmeliyiz. Ozellikle bol su igmek,
yumurta, yogurt ve tuzsuz peynir gibi
protein agirlikli besinleri tercih etmek
faydali olur. Tuzlu gidalardan
kaginmaliyiz ¢linkli glin boyunca susuz
kalacagimiz i¢in bébreklere fazladan yik
bindirmemeliyiz. Yumurtanin proteini
kaliteli oldugu icin hem tokluk hissi
saglar hem de mide ve bagirsaklari
yormaz. Bu Onerilere dikkat ederek
Ramazan ayinda daha saglikh bir
beslenme dizeni olusturabilir ve sindirim
sistemimizi koruyabiliriz."IHA

VAN'DA SINIRIN SIFIR NOKTASINDA
KARLA MUCADELE GALISMASI

Van Buyuksehir Belediyesi karla
micadele ekipleri Baskale, Caldiran ve
Saray ilcelerinde iran sinirinin sifir

noktasindaki mezra ve yayla yollarinda yer

yer 2 metreyi asan karda zorlu bir mesai
harciyor. Van Buyuksehir Belediyesi,

sorumluluk alanindaki 13 ilge ve yaklasik 6

bin kilometre yol aginda basaril bir karla

mucadele ¢calismasi yuritiyor. Kis aylari boyunca 7/24 esasina gore ¢alisan ekipler,
vatandaslarin herhangi bir magduriyet yagamamasi icin geceli giinduzIi ¢alisiyor. Bu
meyanda Yol Yapim Bakim ve Onarim Dairesi Baskanligina bagli karla miicadele

ekipleri, 3 binin Uzerindeki rakimiyla sinirin sifir noktasinda bulunan mezra, yayla ve

sinir yollarini ulagima agiyor. Yogun tipi ve dondurucu soguklara ragmen ¢alisan ekipler,

adeta zamanla yarisiyor. Kent genelindeki karla micadele ¢alismasini buyik oranda
tamamlayan ekipler, iran’a sinir ilgeler ile Muradiye ilgesinde yodun bir calisma
yurtayor. Ekipler bir yandan is makinelerinin boyunu asan kari temizleme ¢alismasi
yuraturken, bir yandan da kar savurma makineleriyle sinir hattinin yolunu ulasima

agmaya calisiyor. Ayrica karla miicadele ekipleri, Bahgesaray ilgesindeki 4 mezra yolu

ile Bagkale ilcesindeki 1 mahalle ve 2 mezra yolunu da ulagima agmak i¢in de

calismalarini araliksiz sirdiriiyor.iHA

Baharin mijdecisi olarak bilinen 4
leylek, bu yil da Van'dan goé¢
etmedi. Turkiye'nin en soguk illeri
arasinda bulunan Van'da
sonbaharda ¢ogu leylek sicak
bélgelere gé¢ ederken ipekyolu
ilcesindeki 4 leylek ise go¢
etmeyerek yuvalarinda kaldi. Kar
yagisi ve dondurucu soguga
ragmen ilcede kalan leylekler Van
Kalesi'ni mesken tutarken, burada

BAHARIN MUJDECISI
LEYLEKLER, VAN'I SEVDI

martilarla birlikte yasam micadelesi veriyor. Son yillarda tim diinyada etkili olan
iklim degisikliginin leyleklerin gb¢ etmeme nedenlerinden biri oldugunu sdyleyen
Van YYU Yaban Hayvanlari Koruma ve Rehabilitasyon Merkezi Miduri Prof. Dr.
Lokman Aslan, "Rehabilitasyon merkezi olarak disarida yaban hayvanlarinin
yasadidi habitatlarini gézlemlemekteyiz. Son olarak da yaptigimiz gézlemlerde
daha 6nce bir ¢ift leylek Van kalesi civarinda beslenirken, su an ise 2 ¢ift leylek
oldu. 4 leylek bu sene kisi1 Van Kalesi'nin gliney batisindaki sulak alanda gegiriyor.
Bunun sebebi ise derelerin donmamasi, yiyecek bulmalari, ikliminde bu zamana
kadar yumusak gecmesinden dolayi gégme aliskanliklarini degistirdiler. Yaban
hayvanlari meteorolojik olaylara kargi kendi tedbirlerini aliyor. Eger rahat bir
sekilde gida bulacaklarsa, guvenliklerinde de bir sorun olmayacaklarsa gégmeyi
erteleyip burada yerlesik bir durumda yasamaya devam ederler" dedi.iHA
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BITLIS BALI TES

ILLENDI:

COGRAFi ISARET ALDI

BastarafiSayfalde BTSO’da diizenlenen
toplanti konugan Bitlis Valisi Ahmet
Karakaya, Bitlis denilince akla gelen ilk
artndn bal oldugunu belirtti.

Karakaya, "Bitlis en koklU ve en eski
bal Uretim merkezlerinden biridir.
Sehrimiz zengin nektar bitki florasina
sahip oldugundan dolay: Uretilen ballar
aranilan butun kalite 6zelliklerine
sahiptir. Bitlis’te Uretilen ballar genel
olarak geven ve kekik bitkilerinin yogun
oldugu yaylalardan elde ediliyor.
Merkezde, Hizan’da, Mutki’'de. Bu
bitkiler dogada kendinden yetisen ve
sifali olan bitkilerdir. Bu da Bitlis balina

tescili noktasinda ¢alisma
sergiliyor. Kadim sehir Bitlis’imizin
6nemli bir Grlind olan balinin
tescili noktasinda galisma sarf
eden Ticaret ve Sanayi Odamiza,
Universitemize, Tarim ve Orman
Mudurligimize, Ureticilerimize ve
emegi gecen tim herkese
tesekkur ediyorum" dedi.

Bitlis Eren Universitesi Rektérii
Prof. Dr. Necmettin Elmastas ise
Bitlis balinin zorlu bir slirecten
gecerek cografi isaretini aldigini
ifade ederek, "Cografi isaretlerle
ilgili olarak Universitemizde

calismalar yapiyor. Bu
oldukga zor bir sireg. takip
edilmesi gerekiyor,
envanteri yapilmasi ve
bazi bilimsel ¢alismalarin
yapilmis olmasi gerekiyor.
Bizler zorluklarini biliyoruz.

Universitemizde yeni 3
arand tescil ettirerek,
cografi isaret aldik.

Tabii Bitlis bal yillardir
bilinen bir kaliteye sahip.
Eski dénemlerde Evliya
Celebi Seyahatnamesinde,
bircok kaynakta da Bitlis
balindan séz ediliyor. Ama
bu cografi isaret alinincaya
kadar sadece s6zde
kaliyordu. Cografi isareti
olmayan urunler istedigi
kadar kaliteli olsa da ¢ok
fazla deger gérmuyor.
Ozellikle gastronomi
alaninda. Turizm
anlaminda mutlaka buraya
gelmesi gerekiyordu ve
Bitlis bali hakkettigi yere
geldi. Emegi gecenleri

ayri bir deger katiyor. ilimiz cografi
acidan icinde birgcok guzelligi barindiran
Ulkemizin nadide ve kadim
sehirlerinden birisidir. Bizler de var olan
bu glzelliklerimizi birer marka deger
haline getirerek, tescillemek istiyoruz.
Bu cercevede gerek valiligimize bagh
birimlerimiz, Ticaret ve Sanayi Odamiz,
Universitemiz, belediyemiz, batin
kurumlarimiz gesitli alanlarda trin

kutluyorum" diye konustu.
Calismalar sonuna kadar takip
ederek cografi isaret alinmasinda
blylk emegi olan Bitlis Ticaret ve
Sanayi Odasi Bagkani Davut Tezcan
da, Bitlis Valisi Ahmet Karakaya’'nin
vermis oldugu desteklere deginerek,
tesekkur etti. Tezcan hem ticari hem de
cografi olarak blyik énem arz eden
konuda bundan sonra Ureticilere bluyuk
g6revler dustigunu belirterek, tretilen

ballarin kalitesinin daha da yukari
ctkariimasini istedi.

Konusmalarin ardindan Bitlis'teki kovan
ve bal dretimi hakkinda bir sunum
yapan Tarim ve Orman Mudari
Ramazan Colak, artik denetimlerin
daha da sikilagsacagini, Bitlis bali adi
altinda kalitesiz bal satanlara da cezai
islem uygulanacagini séyledi. Program

belgenin Bitlis Valisi Ahmet Karakaya'ya
sunulmasinin ardindan Ureticilerin
sorularinin yanittanmasi ile sona erdi.
Programa, Bitlis Valisi Ahmet Karakaya,
Vali Yardimcisi Goksel Yuksel, Bitlis
Eren Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Necmettin Elmastas, Tarim ve Orman
Midurd Ramazan Colak, bal ireticileri
ve oda Uyeleri katildi.iHA

REKTOR ELMASTAS, BILSEM OGRENCILERINI AGIRLADI
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Bitlis'i bagariyla temsil eden Ahmet Eren Bilim ve Sanat Merkezi 6grencileri
ve danigman dgretmenleri, Bitlis Eren Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Necmettin Elmastas tarafindan makaminda agirland..

Bitlis Eren Universitesi (BEU) Rektérii Prof. Dr. Necmettin EImastag, Ahmet Eren
Bilim ve Sanat Merkezi 63rencileri ve danisman d6gretmenlerini agirladi.
TUBITAK 56. Lise Ogrencileri Aragtirma Projeleri Yarismasi'nda bélge finallerinde
Bitlis’i basariyla temsil eden Ahmet Eren Bilim ve Sanat Merkezi 6grencileri ve
danigman égretmenleri, elde ettikleri dereceler dolayisiyla Bitlis Eren Universitesi
Rektort Prof. Dr. Necmettin EImastas tarafindan makaminda agirlandi.
Ogrencileri basarilarindan dolayi tebrik eden Rektér Elmastas, "Bitlis Anmet Eren
Bilim ve Sanat Merkezi 6grencilerimizin gosterdigi bu blylk basari hepimizi
gururlandirdi. Basta okul mudirt Ekrem Oruk olmak Uzere kiymetli
O6gretmenlerimizi ve sevgili 6grencilerimizi kutluyor, bagarilarinin devamini
diliyorum” dedi. Rektérlik makaminda gergeklesen bulusma, giiniin anisina
¢ekilen hatira fotografiyla sona erdi.Siikran BASKAN




“BU GAZETE BASIN MESLEK
ILKELERINE UYMAYA
S0Z VERMISTIR”

Gazetemize gonderilen makale, giir, fikra
vh. Yazilar ister yaymiansin
ister yaymianmasin iade sdilmez.
Yaymianan bu tiir yazilardan
Gazetemiz hi¢ bir mesuliyet kabul etmez.

“AHLATIN LK YEREL

Emir Bayindir
Kimbeti - 1481

GAZETES/I”

TURKIYE iSTATISTIK KURUMU

Saghk

ik

Oluim Nedeni istatistikleri, 2023

(%)

Turkiye Van

m Dolagim sistemi hastaliklar

Mus Bitlis Hakkari

w lyi huylu ve kétd huylu timérler

M Solunum sistemi hastaliklarn

B Sinir sistemi ve duyu organlar hastaliklan
Endokrin (i¢ salgi bezi), beslenme ve metabolizmayla ilgili hastaliklar
m Dissal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler

mCOVID-19
m Diger

Bliim nedenleri: Olume sebebiyet veren, altta yatan 6lim nedenine ait istatistiklerdir.

BastanafiSayfalde pojagim Sistemi
Hastaliklari Nelerdir?

Dolasim sistemi hastaliklari, kalp, kan
damarlari ve kani etkileyen bir dizi
rahatsizhigi kapsar. En yaygin dolagsim
sistemi hastaliklari sunlardir:

Koroner arter hastalidi: Kalp kasina kan
akisini saglayan koroner arterlerin daralmasi
veya tikanmasi.

Kalp krizi: Koroner arterin ani ttkkanmasi
sonucu kalp kasinin hasar gérmesi.
inme: Beyne giden kan akisinin kesilmesi

veya azalmasi sonucu beyin hasari
olusmasi.

Hipertansiyon (ylksek tansiyon): Kan
basincinin normalden yiksek olmasi.
Periferik arter hastaligi: Bacaklara ve
ayaklara kan akisini saglayan arterlerin
daralmasi veya tikanmasi.

Kalp yetmezligi: Kalbin viicuda yeterli kan
pompalayamamasi.

Aritmi: Kalp ritminin bozulmasi.

Kalp kapak hastaliklari: Kalp kapaklarinin
dizgungalismamasi.bitlispostasi.com

BiTLIS’'TEN ISTANBUL’A
HAYAT KURTARAN UCUS

Bitlis'te 90 yasindaki hasta
hava ambulansi ile istanbul’a sevk edildi.
Bitlis'te yasayan kanaat 6énderi Hikmet
Kusguoglu solunum sikintisi ve biling
bulanikligi nedeniyle hastaneye kaldirildi. ilk
tedavisi Bitlis Devlet Hastanesinde yapilan
Kusoglu, yapilan hizl tibbi midahale ile

il Saglik Mudurt Uzm. Dr. Gékhan Giizeltag
hastanin nakil islemlerinin hizl bir sekilde
organize edilmesi noktasinda yogun ¢aba
sarf etti. Hava ambulansi ile istanbul’'a sevk
edilen hastanin tedavisine Basaksehir Cam
ve Sakura Sehir Hastanesi’'nde devam
ediliyor.iHA

stabil hale getirilerek yogun bakima
alindi. Burada tedavisi devam eden
hastanin sevkine karar verildi.

Saglk Bakanlhgi ile yapilan gérismeler
sonucu istanbul Basaksehir Cam ve
Sakura Sehir Hastanesi’'nde hastaya
uygun 3. basamak yodun bakim yatagi
temin edildi. Bitlis il Saghk Muduri ve
Saghk Hizmetleri Bagkanhigi
koordinesinde hasta icin hava ambulansi
tahsis edildi. Slreci yakindan takip eden

KUBBET'UL ISLAM AHLAT:
BU UNVANIN SIRRI NE?

07.03.2025 - SAYFA 6

Bunun yani sira, islam diinyasinin en biiyik
mezarliklarindan biri olan Ahlat Selguklu Mezarligi, sehrin tarihi dokusunu
ve 6nemini pekistiren en 6nemli yapilar arasinda yer aliyor.

Ahlat ile birlikte Buhara (Ozbekistan) ve Belh (Afganistan) da Kubbet'(l
islam unvanini tagiyan diger iki sehir olarak biliniyor. Bu sehirler, islam
medeniyetinin gelisiminde kritik roller Gstlenmis ve birgok énemli ilim
insanina ev sahipligi yapmistir.

Ahlat'a "Kubbet'tl islam"
unvaninin kesin olarak hangi
tarihte verildigi bilinmese de,
unvanin Biyuk Selguklu ve
Anadolu Selguklu Devletleri
déneminde kazanildigi kabul
edilmektedir. 11. ve 12. ylzyillarda,
Selguklular ve Ahlatsahlar
déneminde ilim, kiltir ve ticaret
merkezi olarak zirveye ulasan
Ahlat, bu slregte énemli
medreseler, camiler ve bilim
insanlariyla Islam dinyasinin
saygin kentlerinden biri olmustur.
Blylk Selguklu Sultani
Alparslan’in 1071 Malazgirt Zaferi 5%
ile Anadolu’'nun kapilarinin Turklere 55
acllmasinin ardindan Ahlat’'in B
énemi daha da artmis, islam e
kaynaklarinda "Anadolu’nun .
Kubbet'tl islam’1" olarak aniimaya i
baslanmistir.
Bugun, tarihi mirasini koruyarak
gecmisten gunimuize képri kuran Ahlat, hem kultirel hem de turistik agidan
biyiik ilgi gérmeye devam ediyor. Ozellikle Selcuklu mezar taslari,
kiimbetler ve kaleleriyle dikkat geken sehir, islam medeniyetinin
Anadolu’daki en 6nemli simgelerinden biri olmay1 strdiriyor.

Ozkan OLCAY




