TATVAN TERSANESINDEN
VAN GOLU NE DEV FERIBOTLAR

| TORKIYE'NINENBUYUK iKiz
| FERIBOTLARININ TASIMACILIKTAK]
BUYUK ROL OYNADI

Ulastirma ve Altyapi Bakanhgi tarafindan Bitlis’in
Tatvan ilgesindeki tersanede yapilan Turkiye’'nin
en blyuk ikiz feribotlari, Van Géli’'nde yik tasi-
maciligina buyuk ivme katt.

Van Go6li’'ne 2018’de indirilen feribotlar, gercek-
lestirdikleri yuzlerce seferler ile binlerce vagon ve
yuk tagimasinin yani sira yolcu tagimaciliginda
da buytk rol oynadi. Devami Sayfa 6'da
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NAZIK GOLU’NDE
AR B AL

(] mev5|m|nde §|ddetI| soguk nedeniyle
yuzeyi buz tutan Nazik Gélii ¢6ziilmeye
basladi. Géliin ¢6ziilmesi ortaya kartpostallik

gorintiiler gikti. Sayfa 6’da

SIRNAK, MARDIN VE DIYARBAKIR'DAN GELDILER

4 AYDA HAFIZ OLDULAR!

:fq! >
AHLAT’TA KADIN iSTIHDAMINA
JAPONYA BUYUKELCILIGI’'NDEN

HIBE DESTEGI

Ahlat Kaymakamligi'nca
hazirlanan kadin istihdam projesi

kapsaminda, Ahlat Kaymakamligi
tarafindan Ahlat Sosyal Yardim-

Ahlat'ta bulunan Abdurrahman Gazi Yatil
Hafizlik Erkek Kur’an Kursu'nda egitim goren tg¢
geng, hafizliklarini 4 ay gibi kisa bir sirede
tamamladi.

Simak, Mardin ve Diyarbakir'dan gelen  tamamladi. Devarmi Sayfa 6'da

genclerden Mahmut Aydin (18), Baris Kalin (19)
ve Nuh Cigekyliz (18), Ahlat ilce Muftulugine
bagh Abdurrahman Gazi Kur’an Kursu'nda
yogun bir egitim stirecinden gecerek hafizliklarini

Japonya Blyukelgiligi'nden hibe
destegi aldi. Japonya
Buyukelciligince yurutilen “Yerel
Projelere Hibe Programi” (The
Grant Assistance For Grassroots
Human Security Projects)

lasma ve Dayanisma Vakfi adina
hazirlanan “Ahlat'ta Kadinlara
Yénelik Mesleki Egitim igin Ekip-
man Saglanmasi Projesi” basarili
bulunarak hibe destegi almaya

hak kazand:.  Devami Sayfa 6'da

JANDARMA KADES’| ANLATIYOR:
4 ILDE FARKINDALIK CALISMASI!

Jandarma Genel Komutanhdrna

bagh ekipler, Bitlis'in de aralarinda

,/ bulundugu dért ilde vatandaslara
b | Kadin Acil Destek Uygulamasi
(KADES) hakkinda bilgilendirme yapti.
Jandarma Genel Komutanhgi, sosyal
medya hesabindan "Tek dokunusla
glvende olun" sloganiyla yaptigi
paylasimda, Ankara, Bitlis, Karabik ve

Mus’ta KADES uygulamasiyla ilgili
bilgilendirme g¢alismalarinin strdigu-

nGduyurdu.  Deyam Sayfa 2'de

DSFDEN BITLIS'E 22 YILDA REKOR TESS

Bitlis'e Su
Yatirnmlarinda Biiyiik
Hamle: DSi'den 22 yilda
rekor tesis. Bitlis'te su
yatinmlarindan nasibini
aldi. Devlet Su isleri (DSI)
Genel Miidiirii Mehmet
Akif Balta'nin sosyal
medya hesabindan
yaptigi paylasimda, Bitlis
son 22 yilda su
yatinmlarindan énemli
olciide faydalandi.

Devami Sayfa 5'de
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Sayfa 2

Haftas| kapsaminda evinde ziyaret edildi.

18-24 Mart Yashlar Haftasi kapsaminda, Bitlis
Saghk Midurligu Kamu Hastaneleri Baskani
Uzm.Dr. Yusuf Geylani, 110 yasindaki Meymi
Yildirim’i evinde ziyaret etti. Ziyarette gicek ve
hediyeler takdim edilen Yildirim, evde saglik
hizmetleri kapsaminda muayene edildi. Yaslilarin
toplumdaki 6nemi vurgulanarak, saglik
hizmetlerinin her yas grubuna ulastiina dikkat

cekildi. Bitlis il Saglik Mudirltigi Kamu Hastaneleri

Baskani Uzm.Dr. Yusuf Geylani ziyarete iligkin

Bitlis'te 110 yasindaki asirlik ¢inar kadin Yaghlar

KiZ TAKIMINDAN
TENIS BASARISI

Bitlis’in Tatvan ilgesindeki Tatvan Hiseyin Celik Anadolu
Lisesi Kiz Takimi, Okul Sporlari Gengler Kategorisi Bélge
Grup Tenis Misabakalari’nda kendi grubunu sampiyon olarak
tamamladi.

22-26 Mart tarihleri arasinda Sirnak ilinde diizenlenen Okul
Sporlari Gengler Kategorisi Bélge Grup Tenis
Misabakalari’nda Bitlis ilini temsil eden Tatvan Huseyin Celik
Anadolu Lisesi Kiz Takimi, kendi grubunu sampiyon olarak
tamamladi. Kiz takiminin basarisi gururlandirdi. Ayrica kendi
grubunun sampiyonu olan Tatvan Huseyin Celik Anadolu
Lisesi Kiz Takimi Ankara’da diizenlenecek olan Tirkiye
finallerine katllmaya hak kazandi.Ozkan OLCAY

22.26 Mart 2025

yaptigi agiklamada, “Yashlarimiz bizim i¢in buyik
bir dederdir. Onlarin saghgi ve refahi hepimizin
onceligidir. Buglinku ziyaretle hem Yaslilar
Haftas’nin anlamini vurguladik hem de evde
saglik hizmetlerinin dnemini bir kez daha gérdik”
dedi. Bitlis il Saglhk Mudiri Uzm. Dr. Gékhan
Guzeltas ise, evde saglik hizmetlerinin il genelinde
kar, kis demeden en Ucra kdylere kadar
aksatilmadan strdtiguni belirtti. Glzeltas, yash
bireylerin saglik ve sosyal ihtiyaclarinin
karsilanmasina y6nelik calismalarin titizlikle devam
ettigini vurguladi. www.bitlispostasi.com

BITLIS’TE TARIM VE KIRSAL
KALKINMA MASAYA YATIRILDI

Bitlis'te, Tarim ve Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Kurumu (TKDK) destekleri ile
gelecekteki yatirimlarin ele alindigi konular
masaya yatirildi.

Bitlis Valisi Ahmet Karakaya baskanligin
da duzenlenen Tarim ve Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Kurumu (TKDK) bilgilendirme
toplantisinda, ilin tarim ve hayvancilik
potansiyelini artirmaya yonelik énemli
adimlar ele alindi. Valilik toplanti salonunda
gerceklesen toplantida, TKDK destekleri ve
Onimuzdeki ddnemde planlanan yatirnmlar
hakkinda detayli bilgiler paylasildi.

Toplantiya, Vali Yardimcisi Goksel

Yiksel, il Ozel idare Genel Sekreteri Adem
Aydogdu, TKDK Bélge Koordinatori
Biinyamin Siine, Cevre ve Sehircilik il
Mudiri Adem Ekinci, Tarim ve Orman |l
Mudurit Ramazan Colak katildi.

Vali Karakaya, Bitlis i¢in kirsal kalkinmanin
ve tarimsal yatirimlarin hayati 6nem
tasidigini vurgulayarak, TKDK'nin sagladigi
desteklerin giftciler ve yatinmcilar igin
blyuk firsatlar sundugunu belirtti.

Ayrica, kamu kurumlari ve 6zel sektdr is
birligiyle ilin tarim ve hayvancilik
potansiyelinin daha da guclendirilecegini
ifade etti. www.bitlispostasi.com

JANDARMA KAD

S’l ANLATIYOR:

4 ILDE FARKINDALIK CALISMASI!

YENI AHLAT GAZETESI
HAFTALIK SIYASi MUSTAKIL GAZETE
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Kurucusu ve Sahibi

Ziver OLCAY

Sorumlu Yazi isleri Mudiiri

Ozkan OLCAY
iLAN TARIFESI

Resmii ilanlarin siitunu cm’si 185 TL
Duyuru, Kongre llanlari 1000 TL
Zayi, Dogum, vb. llanlar 150 TL

Tesekkiir, Tiziik, Reklam ve Hususi ilanlar
Pazarhikhdir.

-Yerel Siireli Yayin- Kurulug Tarihi: 08.12.2003
Gazetemiz iIHA Abonesidir.

iDARE ADRESI ve BASIM YERI

OLCAY OFSET MATBAACILIK

Selcukiu Garsisi Cumhuriyet Cad. No: 30
Telefaks: 0434 412 52 49 AHLAT/BITLIS
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Bastarafi Sa
Komutanlgi, sosyal medya hesabindan
"Tek dokunusla giivende olun"

olaylarinin énlenmesi amaciyla
gelistirilen KADES uygulamasi
hakkinda vatandaslara detayli bilgi
verilirken, uygulamanin nasil
kullanilacagi konusunda da
bilgilendirme yapildi.

Kadinlar ise yapilan bilgilendirmeden
duyduklari memnuniyeti dile getirerek,
jandarma personellerine tesekkir
etti.www.bitlispostasi.com
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T'de Jandarma Genel Bitlis, Karabiik ve Mus’'ta KADES
uygulamasiyla ilgili bilgilendirme
¢alismalarinin strdigind duyurdu.

aniyla yaptigi paylasimda, Ankara, Aile ici ve kadina yonelik siddet
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GIG NEDENIYLE KAPATILAN
VAN-BAHGESARAY YOLU ULASIMA AGILDI

UZMANLARDAN BAYRAMDA
BESLENME ONERILERI

Lokman Hekim Van Hastaneleri
uzmanlari, bir aylik Ramazan
ayindan sonra vatandaslarin
beslenmelerine dikkat etmeleri
konusunda uyarilarda
bulundular.

Ramazan Bayrami'nda
yapilmasi gereken beslenme ile
ilgili agiklamalarda bulunan
Lokman Hekim Van Hastaneleri
Diyetisyeni Funda Budak,
dengeli beslenmenin hayatin
her déneminde ilke edinilmesi
gerektigini ifade etti. Ramazan
ayl boyunca yavaglayan
sindirim sistemine ve
metabolizmaya aniden

talebi, bu yolun bir ay boyunca kapall
kalmamasi yénindeydi. Bu dogrultuda,
biz de Karayollari 11. Bélge Mudurimuzle
goruserek sirecin hizlandiriimasini talep

Van-Bahgesaray karayolu, 5 ay
siren kapanmanin ardindan Karayollari
11. Van Bélge Mudurltgu ekiplerinin 12
saat suren yogun calismasiyla yeniden

yuklenmenin mide ve

bagirsaklarda bircok hastaliga
neden olabileceginin altini gizen
Budak, "Genellikle safra kesesi veya

azar da olsa bulundurmaya
calisilmasi gerekir. Yine bayramlarin

ulagima acildi.
Van-Bahgesaray karayolu, 4-5

Subat 2020 tarihlerinde meydana gelen

¢ig felaketleri nedeniyle her yil kis
aylarinda tedbir amagl ulagima
kapatiliyordu. Kasim ayindan bu yana
kapali olan yol, Bahgesaraylilar Bitlis-

Hizan guizergahini kullanmaya mecbur
birakmisti. Bugiin itibariyla AK Parti Van I
Baskani Abdulahat Arvas'in girisimleriyle

yol tekrar ulagima agildi. Yolun
acilmasiyla birlikte ilge halki, Van ile
dogrudan baglanti kurma imkanina

kavustu. Konuya iligkin aciklama yapan
AK Parti Van il Bagkani Abdulahat Arvas,
yolun bugun itibariyle ulagima agildigini

belirtti. Baskan Arvas, "Bahgesaray

teskilatimiz, diin duzenledigimiz programa
katilmak icin yola ¢ikti ancak Hizan yolu

Uzerinde 5-6 saatlik bir gecikmeyle

ulagabildi. Hem vatandagslarimizin hem de

Bahgesarayli hemsehrilerimizin ortak

ettik. Karayollari Bélge Mudurimuz sabah
erken saatlerde ekiplerini harekete gegirdi
ve Karabet olarak adlandirilan bélgenin 25
kilometrelik tek seritli yolunu agti. Biz de
teskilatlarimizla birlikte streci yakindan
takip ederek ekiplere rehberlik ettik,
¢alismalara destek verdik ve muhtemel bir
felakete karsi tedbir aldik. Su anda Van-
Bahgesaray yolu tek tarafli olarak ulasima
acilmis durumda. Hayirli olsun" dedi.
Uzun siredir Bahgesaray-Hizan
karayolunu kullanmak zorunda kaldiklarini
belirten ilce sakinleri, Van'a en kisa yolu
yeniden kullanabilmenin sevincini
yasadiklarini dile getirerek emegi gecen
herkese tesekkir etti.iIHA

T.C.

AHLAT iCRA DAIRESI

2025/12 TLMT. .
TASINIRIN GAZETE VEYA iNTERNET HABER SITESi iLANI

Bir borgtan dolayi asagdida cins, miktar ve de@erleri yazil mallar satisa ¢ikariimis
olup mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi tUzerinden 2025/12 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim

saglanabilir.

Muhammen

Kiymeti Adedi Cinsi

Mahiyeti ve Onemli Vasiflan

985.000,00 1 Tasit

68ADH505 Plakali, 2020 Model, RENAULT Marka,
RFB Tipli, K9KU873R030680 Motor No'lu
VF1RFB00566542510 Sasi No'lu , Yakit Tipi Dizel,
Vites Tipi Otomatik, Rengi Beyaz, Kesif glini
yaplilan incelemede aracin lastiklerinin saglam ve
kullanilabilir durumda oldugu tespit
edilmistir.Yapilan kesifte aragc motor ve diger
aksamlarinin herhangi bir eksikligin olmadig!
g6zlemlenmistir. Aracin kullanilabilir ve faal
vaziyette oldugu tespit edilmistir. Yapilan kesifte
aracta yapilan gézlemde i¢ déseme kisminda
herhangi bir eksik veya hasarin olmadigi tespit
edilmistir. Ancak koltuk dosemelerinin kirli oldugu
g6zlemlenmistir. Yapilan kesifte aracin dis kaporta
aksaminda herhangi bir eksiklik veya noksanligin
olmadidi (tavan arka anten kismi harig)
g6zlemlenmistir. Ayrica aracin kaporta aksaminda
kiicik capli yer yer boya hasari ve ciziklerinin
oldugu tespit edilmistir.

Artirma Bilgileri

Baslangig Tarih ve Saati : 21/05/2025 - 10:11

1Artma | i ve Saat

: 28/05/2025 - 10:11

2.Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 18/06/2025 - 10:11

Bitis Tarih ve Saati

: 25/06/2025 - 10:11

25/03/2025
(iilK m.114/4)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(BASIN-02197420)

mide rahatsizliklarinin ortaya ¢ikisi
ya da rahatsizliklarinin artigi bu
dénemlere denk gelebilir. Ramazan
ayl boyunca yavaglayan sindirim
sistemine ve metabolizmaya aniden
yuklenmek mide ve bagirsaklarda
gaz sikintisina, diyareye (ishal),
midede refliiye, safra kesesi
hastaliklarinin ortaya ¢ikisina,
tansiyon yuksekligine, seker insilin
metabolizmalarinin bozulmasina
sebep olabilmektedir. Bayram sabahi
aileyle yapilacak o guzel
kahvaltilarda hafif, dogal, saglikli ve
yeterli miktarda ilkelerine dikkat
edilmelidir. Eger yagli, fazla sekerli,
fazla miktarda yiyerek giine
baslarsak bayraminizin ilk gininu
midenizden, bagirsaklarinizdan dert
yanmakla gecirirsiniz" dedi.
Bayramda da her zamanki gibi 3 ana
6gun, 3 ara 6gun seklinde
beslenmenin dtesine gecilmemesi
gerektigini belirten Budak, "Ancak
Ramazan sonrasi birden 6 6gun
yapmak mumkin olmayabilir. Bu
nedenle ilk gtin 3 63Un tiketmek
yeterli gelebilir. Sonrasinda ara
6gunlerle 6 6gune ulasmak daha
sikintisiz olacaktir. Her ana 6ginde
besin gruplarinin her birinden azar

vazgecilmezi olan tatlilar zaman
zaman zor durumda kalmaniza
sebep olabilir. Bu nedenle varsa sitlu
ve hafif tathlari tercih etmeye calisin”
ifadelerini kullandi.

Vatandaslarin mumkin oldugunca
hareket etmelerinin kendileri igin
faydali olacagina deginen Budak,
"Hareket ederek aldi§iniz fazla
kalorileri yakmaya c¢alisin, ancak oru¢
tutulan bir aylik bir sirenin ardindan
bu sicak gunlerde hareket yapmak
adina sagliginizi bozmayin, dozu iyi
ayarlayin. Gunliuk sabah 30, aksam
30 dakikalik yurtyusler size destek
olacaktir. Bunun yaninda sebze ve
meyve tuketiminizi arttirarak tatli
egiliminizi azaltabilirsiniz. Her 6gtinde
salata veya zeytinyagli sebze
yemekleri tiketmeye calisin, aralarda
meyve tercih edin. Sindirim
sorunlariniz yok ise domates,
salatalik gibi sebzeler ve kabuklu
yenilebilen meyveleri kabuklu
yemekte fayda vardir. Bol tahilli
ekmek, tam tahilli ekmek tuketin.
Bayramin gelisi ile giinlik 2,5 -3
litrelik su ihtiyacinizi kargilamaya
¢alisin. Bu duygularla tim
vatandaslarimiza saglikli ve mutlu bir
bayram gegcirmelerini diliyorum"
seklinde konustu.iHA

HAYIRSEVER IS ADAMLARI
BULANIKLI COCUKLARI SEVINDIRDI

Mus’un Bulanik ilgesindeki
goénalla is adamlari; bayram
oncesi yetim, 6kslz ve
ihtiyac sahibi cocuklari
sevindirdi.
istanbul'da faaliyet gésteren
ve Bulanikli olan hayirsever
is adami, Bulanik'ta 255
cocuga bayramlik giydirdi.
Bulanik'a esleriyle birlikte
gelen iki is adami,
hayirseverlerin destekleriyle de ilk
etapta yetim ve 6kslz 255 ihtiyag
sahibi yetim ¢ocuga bayramlik
giydirdiler. isminin agiklanmasini
istemeyen Bulanikl is adami, "Ben
her ne kadar bu topraklarda
dogmamis olsam da dedelerim bu
topraklarda dogmus blyimus. Ben
ilk olarak Bulanik'a baba, dede
topragina geliyorum. Gelmeden énce
esimle birlikte Mus'a, Bulanik'a
gidecekken oradaki ihtiyac¢ sahibi

P . 4

cocuklar icin ne yapabiliriz diye bir
arayis icerisine girdik. Bunun
sonucunda gevremizdeki insanlarin
da katkisiyla bugiin burada 255
gocugumuza bayramlik hediye ettik.
Cevremizdeki insanlar tarafindan
bize emanet edilen yardimlari Bula-
nik Kaymakamlidi Sosyal Yardimlas-
ma ve Dayanigsma Vakfi araciligiyla
en gavenilir sekilde kendilerine
ulastirdik. Yardimlari alan ihtiyag
sahibi aileler yardimlari génderen
ailelere tesekkiir ediyorlar" dedi.iHA
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HER 3 COCUKTAN BIRI
AKRAN ZORBALIGI YASIYOR

Uzmanlar: "Akran
zorbaligiyla basa ¢ikabilmek
icin cocuklara zorbalikla basa
¢cikma stratejileri dgretilmeli,
glcli sosyal baglar
kurmalarina yardimci olunmali
ve aile-okul iletigimi
guclendirilmelidir" dedi.

Akran zorbaldinin diinyada
yaygin bir sorun oldugunu
belirten Uzman Klinik Psikolog
Bisra Pekkog Baskicioglu,
"Arastirmalar, dinya ¢apinda
cocuklarin yaklasik Ucte birinin
hayatlarinin bir déneminde
akran zorbaligina maruz
kaldigini gostermektedir.
Akran zorbaligiyla basa
¢ikabilmek i¢in gocuklara
zorbalikla basa ¢ikma
stratejileri 6gretilmeli, glicli sosyal baglar kurmalarina yardimci olunmali ve aile-
okul iletisimi giiclendirilmelidir" dedi.

Medical Park Atasehir Hastanesi’'nden Uzman Klinik Psikolog Blsra Pekkog
Baskicioglu, akran zorbaligi hakkinda agiklamalarda bulundu. Akran zorbaliginin
tanimini yapan Uzm. Kink. Psk. Baskicioglu, "Akran zorbalidi, bireyin yasitlari
tarafindan strekli ve kasith olarak fiziksel, s6zel, sosyal veya dijital yollarla zarar
gbérmesi ya da baski altinda tutulmasidir. Fiziksel saldirilar, alay etme, dislama,
tehdit etme, dedikodu yayma ve siber zorbalik gibi birgok farkli formda ortaya
cikabilir" diye konustu.

"Siber zorbalikta da ciddi artis var”

Akran zorbalginin diinyada yaygin bir sorun oldugunu dile getiren Uzm. Kink.
Psk. Baskicioglu, "Arastirmalar, dinya ¢apinda gocuklarin yaklasik Ugte birinin
hayatlarinin bir ddneminde akran zorbaligina maruz kaldigini géstermektedir.
Turkiye'de yapilan ¢alismalarda ise 6grencilerin yizde 20-35’inin zorbalik
magduru oldugu, yizde 10-20’sinin ise zorbalik yapan taraf oldugu belirlenmistir.
Ozellikle internetin yayginlasmasiyla birlikte siber zorbalik oranlarinda ciddi bir
yukselis gorulmektedir” seklinde konustu.

"Aile ici siddet zorbaliga neden olabilir”

Zorbaligin sebeplerinden bahseden Uzm. Kink. Psk. Baskicioglu, "Zorbaligin
nedenleri arasinda aile ici siddet, yetersiz ebeveyn ilgisi, disik 6zsaygi, sosyal
beceri eksiklikleri, okul ortamindaki denetimsizlik ve toplumda siddetin
normallestiriimesi gibi faktorler yer almaktadir. Zorbalik yapan bireyler genellikle
kendilerini gicli hissetmek, dikkat cekmek veya baskalarina tstinlik saglamak
amaciyla bu tur davraniglarda bulunurlar" dedi.

"ilkokul ve ortaokul dénemlerinde sik gériiliir”

Akran zorbalidinin hangi yaslarda daha sik gértldigune deginen Uzm. Kink. Psk.
Baskicioglu, "Akran zorbaligi genellikle okul dncesi dénemde baslar ancak en
belirgin ve yaygin olarak ilkokul ve ortaokul dénemlerinde gérilir. Lise déneminde
de devam edebilir, ancak tiru ve sekli degisebilir. Arastirmalara gére, akran
zorbalidi en cok 7-15 yas araliginda yaygin olarak gérilmektedir. ilkokulun son
yillari ve ortaokul dénemi, zorbaligin en sik yasandigi dénemlerdir" agiklamasinda
bulundu.

"Akran zorbaligina ugrayan bireyde yalniz kalma istegi olabilir”

Akran zorbaliginda gérulebilecek belirtilerden bahseden Uzm. Kink. Psk.
Baskicioglu, "Akran zorbaligina maruz kalan gocuklarda igine kapaniklik, kaygi ve
depresyon belirtileri, okula gitmek istememe, akademik basarinin dismesi, fiziksel
yaralanmalar, sosyal ortamlardan kaginma, yalniz kalma istegdi, uyku ve yeme
duzeninde bozulmalar, 6zsaygi ve 6zgivende dusus gibi belirtiler géralebilir" dedi.
"Uzman destegi alinmali”

Uzm. Kink. Psk. Baskicioglu, zorbalik magduru bir cocuga nasil yaklasiimasi
gerektigi hakkinda su bilgileri paylasti:"Zorbaliga ugrayan ¢ocuga destekleyici ve
anlayigh bir sekilde yaklagsmak énemlidir. Oncelikle gocugun hissettiklerini
anlamak ve onu sug¢lamadan dinlemek gerekir. Daha sonra égretmenler, okul
ybnetimi ve gerekirse bir uzmandan destek alinmalidir. Cocuga kendini savunma
ve sosyal beceriler kazandirma konusunda rehberlik edilmelidir. Akran zorbaligina
ugrayan ¢ocuklar ilerleyen yaslarda diisik 6zsaygi, depresyon, anksiyete
bozukluklari, akademik basarisizlik, sosyal izolasyon ve hatta travma sonrasi
stres bozuklugu gibi sorunlarla karsilagabilirler. Ayrica, bazi bireylerde saldirgan
davraniglar gelistirme veya baskalarina zorbalik yapma egilimi de gérulebilir."
"Cocuklara empati ve sosyal beceriler kazandiriimah”

Uzm. Kink. Psk. Baskicioglu, akran zorbaliiyla basa ¢ikabilmeleri igin
ebeveynlere su 6nerilerde bulundu: "Akran zorbali§iyla basa ¢ikabilmek i¢in
cocuklara zorbalikla bagsa ¢ikma stratejileri 8gretilmeli, glicli sosyal baglar
kurmalarina yardimci olunmali ve aile-okul iletisimi gti¢lendiriimelidir. Akran
zorbaligini dnlemek amaciyla ise aileler, egitimciler ve toplum ig birligi yapmali;
okullarda zorbalik karsiti programlar diizenlenmeli, cocuklara empati ve sosyal
beceriler kazandiriimalidir. Ayrica, aileler gocuklarinin davraniglarini yakindan
g6zlemlemeli ve dijital ortamda karsilastiklari icerikleri kontrol etmelidir. Gerekirse,
psikolojik destek de alinarak ¢ocuklarin glivenli ve saglikl bir ortamda gelismeleri
saglanmalidir. Akran zorbaligi, bireylerin gelisimi Gzerinde uzun vadeli etkiler
birakabilen ciddi bir problemdir. Bu konuda farkindaligi artirmak ve etkili gézimler
tretmek, daha saglkl bir toplum olusturmanin énemli bir pargasidir."iIHA

BAKLAVADA UCUZ HILE

Ispanak, Bezelye ve Yer Fistign!

Ramazan bayramina
sayil gunler kala, baklava
ustalari merdiven alti diye
tabir edilen ucuz baklavadaki
Ispanak, yer fistigi ve
bezelye oyununa dikkat
cekti.

Ramazan
Bayramr’na sayili ginler
kala, baklavacilari da tatli bir
telas sardi. Bayrama ikramlik
baklava dustinenlerin tepsi
tepsi siparigleri gelirken,
baklava ustalari ise merdiven
alti diye tabir edilen ucuz
baklavadaki 1spanak, yer
fistigi ve bezelye oyununa
dikkat gekti.

Ramazan ayinin
sonlarina geldigimiz su
gunlerde baklavacilar da tatl bir
kosusturmacanin igerisine girdi.
Ramazan Bayrami'nda ziyaretlerde
sofralarin vazgecilmezi baklava ikram
etmek isteyenler, tepsi tepsi tatli
sipariglerini vermeye basladi. Bir tepsi
fistikh baklava 3 kilo 300 gram gelirken,
1 kilosu bin 200 liradan satisa sunuluyor.
Cevizli bir tepsi baklavanin kilosu ise 800
liradan tezgahta yerini aliyor. Serbetiyle
birlikte fokurdayan baklavalar insanin
istahini kabartirken, merdiven alti diye
tabir edilen ucuz baklavalardaki ispanak,
bezelye ve yer fistigi gibi bir cok farkl
hileler ise ustalar tarafindan tek tek giin
yuzune ¢ikarildi. Cevizli ve fistikh
baklavadaki oyunlarin insanin cebine
hitap ettigini ancak agiz tadini ve insan
sagligini da olumsuz etkiledigini
soyleyen 55 yillik gegcmise sahip Haci
Hasan Ogdullar1 Yénetim Kurulu Baskani
Yuksel Aktag, "Bayram igin verilen
sipariglere yetismeye ¢alisiyoruz.
Yaklagik 200 gesit baklava var. Fistikli
baklavadan dilber dudagina, balli
kadayiftan gelin bohgasina kadar binbir
cesit Urlinlerimizle tezgahlardaki yerimizi
aliyoruz. Ancak bunlarin basini fistikli ile
cevizli baklava ¢ekmektedir. 3,5-4 kiloluk
tepsiye 600 gram fistik gidiyor. Bizim
Uretmis oldugumuz baklava gesitlerinin
kilosu 800 liradan baslamaktadir.
Turkiye'de kaliteli baklava dendigi
zaman, 800’den baslayip bin 800 liraya
kadar 6zel Uretim baklava fiyatlari vardir.
Kaliteli deyip de, 300-450 liraya
satiyorsan, bunun icerisine 100 gram
fistik koyup tereyagdi koymazsin ancak
maliyetini karsilarsin. Baklava,
baklavacidan alinir. Her yerden baklava
alinmaz. insanlarimiz artik alacaklari yeri
iyi biliyor. Biz kaliteden 6diin vermeden
gergek cevizli baklavay1 800°den, fistikh
baklavayi bin 200 TL'den baslayan
fiyatlara satabiliyoruz. Bunun altinda
baklava olmaz" dedi.
"Baklavada oyuna gelmeyin”
Arge laboratuvari, 2 adet dev soguk hava
deposu, ¢alisanlara ayrilan odalariyla
dikkat ceken 10 bin metrekare kapali
alana sahip baklava fabrikasinda
tamamen steril ortamda yapilan baklava
Uretimini ve baklava gesgitlerini anlatan
Yuksel Aktas, merdiven alti Uretim
yapanlarin bayram Uzeri yaptigi hileleri
anlatti. Aktas, "Fistikl baklava yapmak
icin yola ¢ikan, ancak fistik yerine
bezelye, ispanak veya yer fistigi boyayip
fistiga benzetip baklavanin igine koyuyor.
Fistigin kilosu bin 500 lira, yer fistiginin
kilosunu ise 50 liraya bulabilirsin. Yer
fistigina boya katip, bir guval fistikla bir

¢ok baklavayi yaparsin. Ispanagi 6gutup
icine bir tutam fistik koydugun zaman
gorintusd, fistikli baklava gibi olur.
Ancak yedigin zaman ne yedigini
bilemezsin. Fistikli baklavada oldugu gibi
cevizli baklavada da hileler yapiliyor.
irmik, ekmek kirintisi ve yesil mercimege
kadar hileye bagvuruluyor.
Vatandaslarimiz agiz tadi ile baklava
yemek veya siparis etmek istiyorsa, fiyati
kadar aldigi yerin markasina da 6nem
gOstersin" diye konustu.

"Laboratuvar gibi lretim tesisi”

Bursa Uludag Universitesi Ziraat
Fakiltesi Gida Bolimi Baskani Prof. Dr.
Utku Copur ile bu fabrikayi insa etmek
icin gerekli Ar-Ge galismasi yaptiklarini
ifade eden Aktas, "Yaklasik 2 yilda bu
tesisi inga ettik. TUrkiye’de hatta dinyada
bdyle baklava tesisinin oldugunu
distinmuiyorum. Biz ytregimizi koyduk.
Bu iste birinci olmak istedik. Turkiye'de
baklava denince akla Gaziantep geliyor.
Ancak biz bunu kirarak Bursa’nin adini
duyurmak istiyoruz. Batlin yagindan
hamuruna, stslemesinden
firnlanmasina, serbetlenmesinden
paketlenmesine kadar her sey
otomasyonla otomatik olarak ilerliyor.
Batin her sey gramaji gramajina, kaliteli
bir sekilde insanlarin damagina hitap
ediyor. Herkesin bu fabrikayi gezmesini
istiyoruz. Yatinmlarimizin karliginda da
bu giizelim tatlilarimizi gikarmig
oluyoruz" dedi.

"5 kita 100 lilkeye ihracat yapiyoruz”
Sadece Bursa'ya degil, Turkiye'ye ve
diinyaya baklava gesitlerini
gonderdiklerini belirten Aktas,
"Uretimimizin yiizde 95'ini diinyanin dort
bir yanina génderiyoruz. Orta Dogu ve
Avrupa olmak tzere 5 kita 100 Ulkeye
ihracat yapiyoruz. 2025 yilinda Amerika,
Almanya, Dubai, Fransa, ingiltere, Rusya
ve Cin gibi Glkelerde sube agmayi
disunlyoruz. Bursa’nin ve Turkiye'nin
tadini oradaki insanlara ulagtiracagiz"
diye konustu.

Orta Dogu’ya Suriye tathlarini ihrag
ediyor

Yapilan ¢alismalarin sadece Bursa’ya
veya Turkiye'ye 6zgi olmadigini belirten
Aktas, "Yaptigimiz arastirmalarla, Suriye
tatlilarinin aldigimiz ustalarla Ureterek bir
¢ok Ulkeye ihrac etmeye basladik. CUnki
bizim Grtnlerimizle ayni malzemelerle
yapihiyor. Buglin yaptigimiz ¢aligmalarin
karsiliginda, Suriye tathlarini, Umman,
Dubai, Sudi Arabistan, Katar gibi bir gok
Orta Dogu Ulkesine ihrag ediyoruz.
Gergekten de o boélgenin insanlarinin ilag
gibi tikettigi tathlar" seklinde
konustu.iIHA
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biyuk bir heyecan" dedi.

Kisin uzun surdigu illerden biri olan
Bitlis; sulak alanlari, sazliklar ve
golleriyle birgok gé¢men kusa ev
sahipligi yapiyor. Dogaseverler,
g6éemen kuslarin dénisuyle olusan
etkileyici manzaralari kagirmamak igin
objektiflerinin basinda bekliyor. Doga
gdézlemcisi Dr. Cihan Onen, kus
g6zleminin zahmetli ancak bir o kadar

da keyifli oldugunu belirterek, "Mart
ayinin ortalarina dogru objektiflerimizi
kuslara cevirdik ve gégmen
misafirlerimizi bekliyoruz. Bitlis, pek ¢ok
sulak alan ve gole sahip oldugu igin
gdé¢cmen kuslar burada bir sire
konakliyor, Gremelerini strduruyor ve
bélgeye zengin bir ekosistem
kazandiriyor. Bu canlilara tanikhk etmek

ik etapta kiiguk kuslar ve
bazi biyik kus tirlerinin bélgeye
geldigini belirten Dr. Onen, diger tiirlerin
de dnumuzdeki gunlerde Bitlis’e
ulagsmasini beklediklerini sdyledi.
Gogmen kuslarin ve dogal yasam
alanlarinin korunmasinin 6nemine
dikkat geken Onen, "Bu canlilar igin
hayati 6nheme sahip alanlari hep birlikte

korumaliyiz" diye
konustu. Doga
fotograf¢isi Nusret
Altan ise bélgede
sigircik gibi kuiguk
kuslarin gérilmeye
| baslandigini
belirterek,
"Flamingo gibi
blyuk kuslari da
bekliyoruz. Mart
aylyla birlikte
bélgeye gelen kus
turlerinde
hareketlilik bagladi.
Heyecan dolu
anlara taniklik ediyoruz" ifadelerini
kullandi.Siikran BASKAN

GOLBAS| BELDESINDEK] MENDERESLER GORSEL SOLEN OLUSTURDU

Bitlis'in Giroymak ilgesine bagh Gélbasi
beldesinde bulunan menderesler, dodal
goruntusuyle gorsel sélen sunuyor.
Baharin ylzUnu géstermeye bagladigi
Bitlis'te dogan essiz dokusuyla hayran
birakan manzaralar ortaya ¢cikmaya
devam ediyor. Ozellikle bahar aylarinda
eriyen kar sulari ve artan akarsu
debisiyle belirginlesen menderesler,

gorenleri kendine hayran birakiyor. Bu
dogal giizelliklerden biri de Gélbasi
beldesindeki menderesler. Bitlis’in dogal
glzellikleri arasinda yer alan Gélbasi
beldesindeki menderesler, bahar
aylarinda su seviyesinin yukselmesiyle
daha belirgin hale geliyor. Dogal
yapisiyla dikkat gceken Golbasi
beldesindeki menderesler, ¢cevresindeki

yesil alanlarla
| birleserek adeta bir
= gorsel sdlen
| sunuyor. Kivrila
kivrila akan suyun
olusturdugu dogal
desenler,
kartpostallik
goruntller sunuyor.
Drone ile havadan
goriuntilenen
menderesler
dodanin muhtesem
dokusunu goézler
Oniine serdi.
Kaydedilen goérintilerde, bdlgenin
bahar aylarinda canlanan dogasi
dikkat ¢ekiyor. Havadan c¢ekilen
goruntilerde, kivrilarak akan suyun
cevresindeki yemyesil tarim arazileri
ve dogal olusumlar adeta bir sanat eseri
gibi gérinuyor. Gélbasi beldesinin essiz
ekosistemini yansitan géruntiler, doga
fotografcilari ve gezginler i¢in yeni kesif
rotalari arasindaki yerini aliyor.
Bolgeye gelen ziyaretgiler ve fotograf-
¢ilar, doganin sundugu bu benzersiz
gorintuleri kayit altina alirken, Gélbasi

beldesinin kesfedilmeyi bekleyen doga
harikalarindan biri oldugunu vurguluyor.
Doga tutkunlari i¢in cazip bir
destinasyon olan bu alan, ekoturizm
acisindan da buyuk bir potansiyel
tasiyor. Bolge halki ise Gélbasi
mendereslerinin turizme kazandiriimasi
gerektigini belirterek, bélgenin tanitimi
icin daha fazla ¢alisma yapilmasini
talep ediyor. Doga ile i¢ ice olmak
isteyenler icin essiz bir firsat sunan
Golbasi beldesi, her mevsim sundugu
manzaralarla dogaseverleri kendine
cekmeye devam ediyor. Ozkan OLCAY

DSDEN BITLISE

22 YILDA REKOR TESIS

BastanafiSayfa'de DSimin Bitlis'teki
su yatirimlari su sekilde
siralandi: 68 adet su yapisi
tamamlanarak, ciftcilerin
topraklarina bereket katildi.

5 sulama tesisi ile 39 bin 740
dekar tarim arazisi sulamaya
acildi.

1 baraj ve 2 golet ile 5 milyon
m? su depolama hacmine
ulasildi. 57 adet tagkin koruma
tesisi tamamlanarak, 57 yerlesim
yerinin tagkin kontrolli sagland.
9 adet taskin koruma tesisinin
ingaat ¢aligmalari devam ediyor.
1 adet icme suyu tesisiile 7.9
milyon m* icme suyu

kapasitesine ulasildi.

Arazi Toplulagtirma ve Tarla igi
Gelistirme Hizmetleri
kapsaminda 1 adet proje
tamamlanarak, 639 bin 180
dekar alan tescili yapildi.
Genel Mudir Balta, Bitlis'te

" ekonomik geliri
artiracak, milletimizin
refah diizeyini
ylkseltecek, dzetle
“Turkiye Ytzyil”
idealimizi
percinleyecek projeleri
hayata gegirmeye
devam edecegiz. Bu
tesislerin yapiminda
en biyiik destekgimiz

Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’a ve
Tarim ve Orman Bakanimiz
Sayin ibrahim Yumakli'ya siik-
ranlarimi sunuyorum” dedi.
www.bitlispostasi.com

Bitlisli
6grenciler
Erasmus+
Mesleki Egitim
Akreditasyonu
kapsaminda,
Avusturya'nin
Viyana ve
Korneuburg

sehirlerini ziyaret [==ass

etti.

Bitlis Cemil
Ozglir Mesleki ve
Teknik Anadolu

BITLISLI OGRENCILERDEN VIYANA VE
KORNEUBURG SEHIRLERINE ZIYARET

oy
LIS

LB =GIT M MUDURLUGO
MErasiis® Miesl leki Egitim Akrediiasyonu

923-1- TRO1-KA121-VET-00016 3495
‘Enriching lives, .<ning mind
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Lisesi dgrencileri, Bitlis il Milli Egitim Mudarligi'nin Erasmus+ Mesleki
Egitim Akreditasyonu kapsaminda, 6gretmenleri ile birlikte Avusturya'nin
Viyana ve Korneuburg sehirlerini ziyaret etti. Program sayesinde 6grenciler,
uluslararasi egitim deneyimi kazanarak, farkli klttrleri tanima ve yenilikgi
egitim uygulamalarini yerinde gézlemleme firsati buldu.Siikran BASKAN




“BU GAZETE BASIN MESLEK
ILKELERINE UYMAYA
S0Z VERMISTIR”

Gazetemize ginderilen makale, siir, fikra
vh. Yazilar ister yaymiansin
ister yaymianmasin iade sdilmez.
Yaymianan bu tiir yazilardan

Emir Bayindir

Gazetemiz hi¢ bir mesuliyet kabul etmez

“AHELATIN LK YEREL GAZETESI”

Kumbeti - 1481

SIRNAK, MARDIN VE DIYARBAKIR’DAN GELDILER

4 AYDA HAFIZ OLDULAR!

Bastarafi Sayfa 1'de

Kur’an Kursu 6greticilerinden
Zafer Yetiskin, 6grencilerin
blyuk bir 6zveriyle calisarak
kisa siirede basariya ulastigini
belirterek, “Ogrencilerimiz
isteselerdi daha kisa slrede de
bitirebilirlerdi. Ancak
hafizliklarinin saglam olmasi
icin 4 ayda tamamladilar.
Haziran ayinda sinava girerek
resmi olarak hafizlik belgelerini
alacaklar” dedi.

Hafiz olan 6grencilerden
Mahmut Aydin, Cizre’den
geldigini ve hafizlik yapma
hayalini gergeklestirdigi igin
mutlu oldugunu belirterek,
“Daha 6nce 4 yil Arapca egitimi
aldim. Mezun olduktan sonra
hafiz olmak istedim ve Allah’in

AHLAT'TA KADIN IiSTIHDAMINA
JAPONYA BUYUKELCILiIGI’'NDEN

HIBE DESTEGI

rafi Sa
Bu kapsamda Japonya BuyUkelgiligi'nde
proje s6zlesme toéreni dizenlendi. Toren,
Orta Elgi Maslahatgiizar Tahara Koji'nin
acilis konugmasiyla basladi ardindan hibe
almaya hak kazanan bes ilin proje
yetkililerinin konugmalari ve imza toreniyle
program sona erdi. Ahlat adina hazirlanan
L hibe destek proje protokol imza térenine,
| Ahlat Kaymakami Batuhan Bingdl, Ahlat
Belediye Baskani Yavuz Gllmez, Ahlat
Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma Vakfi
Mudart Zafer Dagun, Belediye Proje Birimi
Sorumlusu Necati Aktekin ve Proje
Sorumlusu Derya Cetin katildi.
Siukran BASKAN
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izniyle 4 ayda
tamamladim” dedi.
Mardin’den gelen
Baris Kalin, hafizlik
slrecinde
kendilerine destek
olan hocalarina
tesekkur ederek,
“Arapga
egitimimden sonra
bu kursa geldim.
Hocalarimizin
rehberliginde 4
ayda hafiz oldum.
Onlara
minnettarim”
ifadelerini kullandi.
Diyarbakir’dan
gelen Nuh
Cicekylz ise,

"Hafizlik yapma hayalim vardi ve bu
nedenle buraya geldim. Hocalarimiz bizi
cok guzel egitti. Allah onlardan razi
olsun. Ozellikle Ramazan ayinda hafizlik
yapmanin manevi dederi ¢ok yuksek.
Kur’an'in indigi ayda hafiz olmanin
mutlulugunu yasiyorum”

dedi. Ozkan OLCAY

NAZiK GOLU’NDE
BUZLAR COZULUYOR

>

Bastarafi Sayfalde  Ahlat ilgesine bagli Ovakisla beldesi ile Nazik,
Golgoren, Dilburnu ve Kirikkaya kdyi sinirlari igerisinde
bulunan, 40 kilometrekarelik alana sahip olan ve her yil 2 ay
sureyle donan Nazik Géli’'nun ¢ézilmesiyle ortaya gikan

TATVAN TERSANESINDEN VAN GOLU'NE DEV FERIBOTLAR

135 metre uzunlugunda 24

metre genigligindeki 'idris-i Bitlisi'

ile 'Sultan Alparslan' adi verilen

feribotlar, Van Goli'nde 6zellikle

yuk tagsimaciligini canlandirdi.
Ulastirma ve Altyapi Bakanhg,
Turkiye’nin en biyuk tuzlu ve

sodali goéli olma 6zelligine sahip

Van Goli’'nde tasimaciligi
canlandirmak amaciyla
uzunluklari 135 metre, genisligi
24 metre olan 2018 yilinda 2
feribotu gole indirmisti.
Tatvan’daki tersanede
tamamlanan 7 katli feribotlarda
2’ser kaptan koéskl ve her biri

125 metre olan toplam 500
metrelik yan yana 4 demir yolu,
kafe ve restoran gibi birimler yer
aliyor.

Tatvan’daki tersanede
tamamlanan feribotlar daha
fazla yuk tasima ve yiksek
hiziyla Van Géli Gzerinden
yapilan tagsimaciliga ivme katti.
Van Goli’'ne 2018’de indirilen
feribotlar, gerceklestirdikleri
ylzlerce seferler ile binlerce
vagon ve yuk tasimasinin yani
sira yolcu tagsimaciliginda da
buyuk rol oynadi.

Tatvan Feribot isletme
Madarlagu iskelesinden
feribotlara yiklenerek Van’a
g6tarilen yuk dolu vagonlar,
Van’'dan da yine trenlerle iran
Uzerinden Orta Asya Ulkelerine
goénderiliyor.IHA

muhtesem manzara havadan drone ile gorintilendi.

Kis aylarinda siddetli soguklarla 40 santimetre kalinliginda
buz tutan gélun ylzeyi Mart ayi sonlarina dogru ¢ézilmeye
basliyor. Gél yuzeyindeki buz tabakasinin ¢ézilmesiyle
birlikte buyuk kutleler halinde gél yizeyinde yizen buz
pargalari ve arasinda avlanmaya g¢alisan balikgi tekneleri,
seyrine doyumsuz gorintiler olusturuyor. Gezgin ve doga
fotografcilari da gél ylizeyindeki biiyik kutleli buz pargalarinin
ve balikgl teknelerinin olusturdugu guzel desenleri havadan
drone ile goruntileyerek arsivlerine katiyor.

Gezgin ve doga sever Kenan Gulsen, buzlari ¢ézilen Nazik
Goli’'nde olusan manzarayi izlemenin keyif verici oldugunu
soyledi. Gulsen; “Nazik Goli havalarin sogumasiyla birlikte
donmustu. Havalarin glzellesmesi ve bahar mevsiminin
gelmesiyle birlikte ¢ézllmeler basladi. Bizde bu glizel ani
seyretmeye fotograflamaya geldik” dedi.Ozkan OLCAY

==




