ADILCEVAZ’DA GOREV YAPMISTI:
MUSTAFA GIFTCI ICISLERI BAKANI OLARAK ATANDI

Resmi Gazete’de yayimlanan atama karariyla Erzurum Valisi Mustafa Ciftci
igigleri Bakani olarak gérevlendirildi. Giftci, 2007-2010 yillar arasinda
Adilcevaz’da kaymakamlik yapmisti.

Resmi Gazete'de yayimlanan karara amirlerinden biri olarak hafizalarda yer
gore, Erzurum Valisi Mustafa Ciftci edinen Gift¢i’nin yeni gérevi, bélgede
icisleri Bakanh@i gérevine atand!. gbrev yaptid1 dénemi hatirlayan
Ciftci’'nin gegmiste gorev yaptidi illerde vatandaslar tarafindan da olumlu
de memnuniyetle kargilandi. karsilandi.

Mustafa Ciftci, 2007-2010 yillari Mustafa Ciftci kimdir?
arasinda Bitlis’in Adilcevaz ilgesinde Mustafa Ciftgi, 1970'te Konya'nin Cumra
kaymakam olarak gérev yapmisti. Gérev ilgesinde diinyaya geldi.
stiresi boyunca ilge halkiyla kurdugu llk ve orta 6grenimini Cumra'da, lise
yakin diyalog ve yirittigt calismalarla ~ 6gdrenimini Konya'da tamamlayan Giftci,
dikkat ceken Ciftci, Adilcevaz'da iz 1995'te Ankara Universitesi Siyasal
birakan isimler arasinda yer aldi. Bilgiler Fakultesi Kamu Y6netimi

Hem Adilcevaz’da hem de Bitlis Bolimunden mezun oldu.
genelinde taninan ve sevilen milki idare Devami Sayfa 6'da
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Kulu’'nun
koordinasyon
unda bir
araya gelen
Nigdeli
kadinlar,
anlamli bir
sosyal
sorumluluk

* projesinde

yer ald: ADILCEVAZ’DA MARKETLERE

Nigde’'de
e, | YONELIK DENETIMLER SUROYOR
adinlarinin

yani sira

Nigdeli kadinlarin bir araya gelerek O6gretmen,
ordukleri atki, bere ve eldivenler Ahlat’taki doktor, hemsgire gibi meslek gruplarinda
kdy ¢ocuklarina ulastirdi. yer alan kadinlar siimesinler diye Ahlat
Yaptigi sosyal sorumluluk projeleriyle ilcesindeki kdy dgrencileri icin atki, bere ve
bilinen Sosyal Bilgiler Ogretmeni Mihrag eldivenler 6rdl. Sayfa 6'da
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B I I L IS, I N G E N E L N U F US U Adilcevaz'da marketlerde fiyat etiketi ve Grlinlerin son kullanma

tarihlerine yonelik denetimler araliksiz devam ediyor. Sayfa 2'de

360 BINI GECTI genei nitusu 360 i 433 i: orau | TATVANLI TAEKWONDOCU
Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan TU RKIYE I KI N C ISI O LD U

yayimlanan verilere gore Bitlis merkez ve ' | Tiirkive P
ilcelerinin toplam genel nifusu 360 bin 423 kisi PARA ‘I’ACI(W ' Turklye dara
SAS “-,,.yo % aekwondo

{ oldu. : ;
Merkez ve ilgelerin nufus dagilimi: .Sr;r::rﬁ/lo:;;lczda
Bitlis Merkez: 74 bin 904 - Adilcevaz: 28 bin 769 Hamza Tarhan. 58
Ahlat: 45 bin 637 - GUroymak: 49 bin 372 kilo erkekler ’
Hizan: 29 bin 948 - Mutki: 26 bin 748
Tatvan: 105 bin 45 Sayfa 6'da

Bitlis'te isglicti Uyum Programi (IUP) kapsaminda bin 650 kisi
10 ay sureyle kamu kurularinda istihdam edilecek. Sayfa 6'da

A ikincisi oldu.Sayfa 5'de
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Sayfa 2

KURSIYER KADINLAR KIZAKLA KAYIP
HALAY CEKMENIN KEYFINI CIKARDI

Tatvan Kaymakamligi koordinesinde 'Aile
ve Nifus 10. Yili' etkinlikleri kapsaminda
duzenlenen etkinlikte kadinlar hem

anneler ve cocuklari kizakla kayarak
edlenceli anlar yasarken, etkinlik
alaninda cekilen halaylar ise renkli
kizakla kaydi hem de halay ¢ekti. goruntilere sahne oldu. Soguk havaya
Tatvan Aile Destek Merkezi (ADEM) ile
Tatvan Sosyal Hizmetler ilge Miidurligi

isbirliginde gergeklestirilen etkinlikte,

hem eglendi hem de unutulmaz bir gin
gegcirdi. Renkli géruntulere sahne olan

ragmen yuzleri guldiren etkinlikte, aileler
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programda, kadinlar génullerince

edlendi.

Konuyla ilgili agciklamaya yapan ADEM

Egitmeni Bisra Cicek, ADEM'de egitim
mufredatiyla sinirla kalmadiklarini ifade
ederek, "Bizler kurumumuzda sadece
mesleki kurslar ve koruyucu Onleyici
egitim mifredatimizla sinirl kalmiyoruz.
Sirekli bayanlara sosyal hayata katilim
imkani da sunuyoruz. Kig
mevsimindeyiz, ¢ok fazla sosyal imkanlar

yok. Biz de kadinlari ilimizde bulunan El
Aman Kayak Merkezine getirdik. 57
bayan ve ¢ocuklari ile birlikte aile ici
iletisimi gii¢glendirecek, beraber keyifli
zaman gecirebilecekleri etkinlikler
yapmaya devam ediyoruz" dedi.
Kizakla kayma etkinligine katilan
kadinlar ise gocuklari ile beraber keyifli
anlar yasadiklarini belirterek, bu
etkinligin kendileri icin birer ani olacagini
soylediler.iHA

BITLISTE SAZLIKLAR DONDU, KUSLAR GOLDE TOPLANDI

Hava
sicakliklari-
nin sifirin
altina
dismesiyle
birlikte gol
kiyisindaki

Bitlis'te etkisini artiran sojuk hava
nedeniyle sazliklarin donmasi tGizerine
kuslar Van G6li’'nde yogunlagsmaya
basladi.

kesimlerinde ¢ok sayida érdek ve farkli

sazlk alanlarda bulunan si1§ sular dondu.
Don olayinin ardindan Van Goli’'niin agik

su kusu tartnutn sardler halinde
toplandigi gézlemlendi. Kiyiya yakin
bélgelerde buz tutan alanlardan
uzaklasan kuslarin, daha derin ve
donmayan acik sularda yodunlastigi
gorulda.

Ortaya ¢ikan manzara, hem doga
tutkunlarinin hem de fotografcilarin
ilgisini cekerken, bdlgedeki soguk
havanin 6nimuzdeki giinlerde de etkisini

strdirmesinin beklendigi
belirtildi. Konuya iligkin
degerlendirmede bulunan
| Anadolu Sualti Arastirmalari ve
Sporlari Dernegdi Temsilcisi Dr.
Cihan Onen, Van Géli’'nin kis
aylarinda bdlge igin 6nemli bir
yasam alani sundugunu belirtti.
| Gole yakin alanlardaki

| sazliklarin dondugunu, bu
nedenle kuslarin Van Goli’'nde
yogunlastigini ifade eden
Onen, bu durumun Van Géli’niin
ekosistem agisindan tasidigr dnemi
aglkga ortaya koydugunu vurgulad| IHA
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Bastarafi Sayfatde  gitiis il Ticaret Mudarligu

ile il Tarim ve Orman Mudurligu
ekipleri tarafindan gerceklestirilen
denetimlere, Adilcevaz ilge Tarim ve

Orman Mudirt Can Dost Arikbas da
eslik etti. iice genelindeki marketlerde
yapilan kontrollerde; Urtnlerin raf ve
kasa fiyat uyumu, son kullanma

tarihleri, hijyen kosullari ve gida
guvenligi kriterleri titizlikle incelendi.
Yapilan denetimlerle, toplum saghgini
gida agisindan tehdit edebilecek her
turld olumsuzlugun éniine gegilmesi
hedeflenirken, mevzuata aykiri
durumlara kargi gerekli uyarilar yapildi.
Yetkililer, denetimlerin belirli periyotlarla
devam edecegini belirterek, hem
vatandaslarin saghgini korumak hem
de tuketici haklarini glivence altina
almak amaciyla galismalarin
surdirulecegini ifade etti.

HABER MERKEZI
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ICISLERI VE ADALET BAKANLIKLARINDA GOREV DEGISIMI

Resmi Gazete'de yayimlanan karara gore, icisleri Bakanhgina Erzurum Valisi Mustafa Ciftci,
Adalet Bakanligina istanbul Cumhurlyet Bassavcisi Akin Giirlek atandi.

Atama kararlari,
Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan'in
imzasiyla Resmi
Gazete'de yayimlandi.
Buna gore, gbérevden
affini isteyen ve
go6revden af talebi kabul
edilen Yilmaz Tunc¢'tan
bosalan Adalet
Bakanhg@ina istanbul
Cumhuriyet Bagsavcisi
Akin Gurlek, Al
Yerlikaya'dan bosalan
igisleri Bakanligina
Erzurum Valisi Mustafa
Ciftci getirildi. Atamalar,
Anayasa'nin 104. ve
106. maddeleri
geregince yapildi.
Mustafa Cift¢i kimdir?
Mustafa Ciftci, 1970'te Konya'nin
Gumra ilgesinde dinyaya geldi.

ilk ve orta 8grenimini Cumra'da, lise

6grenimini Konya'da tamamlayan Ciftci,

Derinkuyu, Bitlis-Adilcevaz ve Kirsehir-
Kaman ilgelerinde kaymakamlik
gérevlerinde bulundu. icisleri Bakanhg
Personel Genel Mudiirligi'nde Daire
Baskanligi yapan Ciftci, Tirkiye Buyuk
Millet Meclisi'nde Ozel Kalem

1995'te Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiltesi Kamu Yo&netimi
Bélimunden mezun oldu.

Ciftci, 1996'da icisleri Bakanhg
tarafindan agilan Kaymakam Adayhgi
sinavini kazanarak 85. D6nem Konya
Kaymakam Adayi olarak miilki idare
amirligi meslegine bagladi.

1998'de 8 ay siireyle Iingiltere'de
bulunan Mustafa Ciftci, 1999'da Milli
Guvenlik Akademisinden mezun oldu.
Meslek hayati boyunca Aksaray-
Gulagag, Erzurum-Tekman, Nevsehir-

Midurd ve Bagkan
Basmdusaviri olarak da gérev
aldi.

Ciftci, 2018'de
Cumhurbaskanhgi atama
karariyla Gorum Valisi olarak
atanarak 4 yil 9 ay bu goérevde
bulundu. Ciftci, 9 Agustos
2023 tarih ve 2023/376 sayili
Cumhurbaskanhgi atama
karariyla da Erzurum Valiligi
gbrevine getirildi.

Akademik hayatini stirdirdi
Akademik calismalarini
surduren Mustafa Ciftci, 2007'de
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist Kamu Yénetimi Anabilim
Dali'nda yiksek lisansini tamamladi.
2011'de Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiltesinden mezun olan Giftci,
2012'de Van Yuzinci Yil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisii Kamu
Ydnetimi Anabilim Dali'nda ikinci
yiksek lisansini tamamladi.

Ankara Universitesi Adalet Balimdi ile
iktisat Fakiiltesini bitiren Ciftci, halen
Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi ile

Anadolu
Universi-
tesi
Acik6g-
retim
Fakdltesi
Tarih
Boli-
mi'nde
6grenim
hayatini
devam
ettiriyor.
ingilizce
ve
Arapca
bilen
Mustafa
Ciftci,
evli ve

U¢ cocuk babasi.

Akin Giirlek kimdir?

1982 yilinda Nevsehir'de dodan Akin
Gurlek, 2005 yilinda Marmara
Universitesi Hukuk Fakiiltesinden

basar dileklerini iletti. Yerlikaya'nin
paylagimi su sekilde:
"Cumhurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdodan’in tensip ve
takdirleriyle 4 Haziran 2023 tarihinde
bagladigim icisleri Bakanligi gérevimi
kiymetli kardesim Mustafa Ciftci'ye
devrediyorum. Kendisini tebrik ediyor,
yeni gérevinde basarilar diliyorum.
Allah hayirli ugurlu etsin. Bakanligim
suresince verdigi biylik desteklerinden
dolayr Sayin Cumhurbaskanimiza
sukranlarimi arz ediyorum. Ulkemizin
huzur ve guvenlidi icin canla basla
gorev yapan igisleri Ailemizin her bir
ferdine ayri ayri yilrekten tesekkir
ediyorum. Allah’a emanet olun."
Yilmaz Tun¢ da yaptigi paylagsimla
Adalet Bakani olarak atanan Akin
Gurlek'e bagsari dileklerini iletti. Tung'un
paylasimi su sekilde:
"Cumhurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in yaninda olmak,
davamiza gonul vermek bizler i¢in her
zaman gurur vesilesi olmustur. 2001

yilinda baslayan kutlu

yolcugumuzda AK Parti Kurucu ilge

Bagkanlidi, Milletvekilligi, TBMM

| Adalet Komisyonu Bagkanligi, AK

Parti Meclis Grup Baskanvekilligi

gorevlerimizin ardindan Sayin

| Cumhurbaskanimiz tarafindan 4

Haziran 2023 tarihinde Adalet

| Bakanligi gorevinin tarafima tevdi

.| edilmesi milletimize ve devletimize

| hizmet etme sorumlulugumuzu

_ | daha da artirmistir. 23 yillik

"= hikiimetlerimiz déneminde Sayin
% Cumhurbaskanimizin liderliginde

mezun oldu. Hakim olarak cesitli il ve
ilcelerde gérev yapan Giirlek, istanbul
14. Agir Ceza Mahkemesi Bagkanligi
gOrevini ylritmekteyken 01/06/2022
tarihinde Adalet Bakanligi Bakan
Yardimcisi olarak atandi. Akin Girlek,
evli ve 1 ¢ocuk babasidir.

Yerlikaya ve Tung'tan veda paylasimi
Ali Yerlikaya, sosyal medya
hesabindan yaptig aciklamayla icisleri
Bakanligi gorevini Mustafa Ciftci'ye
devrettigini duyurarak yeni bakana

Ulkemizin yuksek standarth
demokrasiye kavusmasi ve Hukuk
Devleti ilkesinin tahkimi yolunda
gerceklestirilen reformlara omuz
vermenin onurunu yasadik.Bundan
sonra da ulkemiz ve milletimiz igin ter
dokmeye, Turkiye Ylzyili igin ilk glinku
heyecanla galismaya devam edecegiz.
Sayin Cumhurbaskanimizin
tensipleriyle Adalet Bakani olarak
atanan Sayin Akin Girlek’e gérevinde
Ustin muvaffakiyetler
diliyorum."HABER MERKEZI

MUS BINGOL KARA YOLUNDA MAHSUR KALAN 40 ARACTAKI YAKLASIK 80 KIS| KURTARILDI

Mus-Bingdl kara yolunda yodun
kar ve tipi nedeniyle mahsur kalan 40
aragtaki yaklasik 80 kisi, ekiplerin
calismasiyla guvenli bolgelere
ulastirildi. Mus-Bingdl kara yolunda
etkili olan olumsuz hava sartlari,
ulagimda aksamalara neden oldu. Kara
yolunun 45'’inci kilometresinde bulunan
Buglan Gegidi'nde yogun kar yagisi ve
tipi nedeniyle 40 aracgta bulunan
yaklasik 80 kisi yolda mahsur kaldi.
inbar tizerine bélgeye Karayollar,
Jandarma, AFAD ve Kizilay ekipleri

sevk edildi. Kar
kalinhiginin yer
yer 25
santimetreye
ulastigl bélgede
Karayollari

| ekipleri yogun bir
| calisma yirGttd.
Yuratulen
¢alismalarin

#4 ardindan yol

4| ulasima agilarak
8 mahsur kalan
araclar kurtarildi.
Kizilay ekipleri yolda kalan
vatandaslara kek ve meyve suyu
ikraminda bulunurken, AFAD ekipleri
bdlgede tedbir amagl hazir bekledi.
Jandarma ekipleri ise yolun
temizlenmesinin ardindan arag
gegcislerini kontrollli sekilde sagladi.
Tark Kizilay Mus Afet Mudahale
Merkezi Mudart Baran Akar, yogun kar
yagisi nedeniyle Mus-Bingél
Karayolu'nun Buglan Gegidi'nde yolda
kalan vatandaslara destek olduklarini
belirterek, "Yolda kalan vatandaslara

kumanya destegi veriyoruz. Son
vatandasimiz evine ulagincaya kadar,
yagis azalincaya kadar da
desteklerimize devam edecegiz. Bu
bblgede yaklasik 40 araca beslenme
destegdi verdik. Yogun kar yagisI devam
etmekte. Kar yagisi duruncaya kadar
buradayiz" dedi. Tir striicisu
Muhammed Bugra Taltuk ise
"Elazi§d'dan Dogu Anadolu'ya kola
sevkiyati yapiyoruz. Yaklasik 4 saattir
burada mahsur kaldik. Yodun bir kar
yagisi var. Yol temizleniyor ama

yetersiz kaliyor, kar
¢ok yogun yagdigi
icin yol tekrardan
kapaniyor" diye
konustu.

Yolda kalan tir
slrdcisi Arif Selvi,
basin mensuplarina,
Mus'tan Aydin'a
gitmek icin yola
ciktigini séyledi.
Mus-Bingdl Buglan
Gegidi'nde kardan
dolayl mahsur
kaldiklarini ifade
eden Selvi, "Dért saatten fazladir
buradayiz. Sag olsun Kizilay ekibi bize
yetigti. Biraz yiyecek verdi. Arabamiz
hayvan yUklu. Tirda 40 hayvan var. Bu
hayvanlari bir an énce yerine
yetistirmeye caligiyoruz. Kar yagisi ¢ok
fazla. Karayollari ekipleri yolu yeni
temizledi. Yogun kardan dolayi yine yol
kapaniyor. Mus bdlgesinde ciddi
anlamda bir kar yagisi mevcut. Rabbim
kolaylik versin diger sofér arkadagslara
da" seklinde konustu.iHA
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VEDAS'TAN CALISANLARINA
AKRAN ZORBALIGI EGITIMI

Vangoli Elektrik Dagitim A.S. (VEDAS),
¢alisma hayatinda saglkli iletisim kaltarind
glclendirmek ve akran zorbaligina karsi
kurumsal farkindalik olusturmak amaciyla Van
il Saglik Mudurlugu isbirligiyle calisanlarina
yo6nelik seminer dizenledi.

Van, Bitlis, Hakkari ve Mus illerinde elektrik
dagitim hizmeti sunan VEDAS'In Artos
Toplanti Salonu'nda gergeklestirilen seminere,
Van il Saglik Mudurligia'nden Uzman Psikolog
Fadil Berk konugmaci olarak katild1.

Seminerde; akran zorbaliginin
tanimi ve turleri, is yasamindaki
yansimalari ile bireyler tGzerindeki
psikolojik etkileri ele alindi.
Katilimcilara ayrica zorbalikla
bas etme ydntemleri, saghkli
iletisim becerileri ve kurum ici
dayanismanin énemi hakkinda
kapsamli bilgiler aktarildi.
Seminere iligkin
deg@erlendirmelerde bulunan
VEDAS Dagitim Direktori Pervin
Acar, gicli kurumlarin yalnizca
teknik yeterliliklerle degil,
calisanlarin psikososyal iyi
oluslariyla da inga edildigine
dikkat gekerek su ifadeleri
kullandi:

"lletisim Sohbetleri programimiz
kapsaminda her ay farkh
basliklarda galigsanlarimizla bir
araya geliyoruz. Bu ay ise anne
ve babalarin da sikga endise
duydugu ‘akran zorbahg!'
konusunu ele aldik. Van il Saglk
Mudurlagu isbirligiyle
gerceklestirdigimiz bu seminerle
¢alisanlarimizin akran zorbaligi konusunda
bilinglenmesini ve ¢ocuklariyla daha gigld,
saglikh bir iletisim kurabilmelerine katki
saglamay! hedefledik. Oniimiizdeki dénemde
de c¢alisan odakli egitim ve bilgilendirme
faaliyetlerimizi surdlrecegiz. Son olarak,
isbirligi ve degerli katkilari igin Van il Saglik
Midurligimize de ayrica tesekkir
ediyorum."IHA

“DOGRU BESLENME ILE
BOBREK TASI RISKINi
AZALTMAK MUMKUN?”

—

VAN YYU'DE YIRTICI KUSLAR
SIFA BULUP DOGAYA DONUYOR

Van Yiziinci Yil Universitesi (Van YYU)
Yaban Hayvanlari Koruma ve Rehabilitasyon
Merkezi, 2026 yilinin ilk ayinda tedavisi
tamamlanan yirtici kuglari yeniden dogal
yasamla bulusturuyor.

Doga Koruma ve Milli Parklar 14. Bélge
Madurluguyle koordineli faaliyet yiriten
merkezde; Van, Hakkari, Siirt, Mus ve Bitlis
basta olmak UGzere bélge genelinden getirilen
yarali ve gligten diismiis yaban hayvanlari
tedavi altina aliniyor. Van Goli Havzasi'nin
g6¢ yollar Gizerinde yer almasi, sulak alanlar
ve biyolojik gesitlilik agisindan zengin olmasi
nedeniyle merkeze yilin her déneminde hasta
yaban hayvanlari ulastiriliyor.

IHA muhabirine konusan Van YYU Yaban
Hayvanlari Koruma ve Rehabilitasyon Merkezi
Muduart Prof. Dr. Lokman Aslan, merkeze
getirilen hayvanlarin titizlikle tedavi edildigini
belirtti. Cevre illerden dogada tutunamayan
tim yaban hayvanlarinin merkezde tedavi
edildigini ve rehabilitasyon surecleri
tamamlandiktan sonra yeniden dogal
habitatlarina kazandinldigini ifade eden Prof.

dogaya salinmistir. Son olarak Yuksekova'dan
getirilen kizil akbabanin tedavi ve
rehabilitasyon sireci tamamlanmis olup, hava
sartlarinin uygun oldugu ve dogada
tutunabilecegi bir zamanda Doda Koruma ve
Milli Parklar Genel Madarligu 14. Bolge
Mudurlugine teslim edilerek dogal yagsam
alanina birakilmasi planlanmaktadir" dedi.
"Dogaya dénemeyecek olanlar merkezde
misafir edilecek”

Bu yil Ug¢ kaya kartali, iki sahin, ¢ puhu, bir
kulakll orman baykusu ve ishak kusu olmak
Uzere yaklasik 20 yirtici kusun tedavisinin
gerceklestirildigini dile getiren Aslan,
"Bunlardan 10'u Doga Koruma ve Milli Parklar
Bolge Mudurlagune teslim edilerek yeniden
habitatlarina kazandirildi. Merkezimizin
bahcesinde misafir edilen sakalli akbaba, kizil
akbaba, U¢ kaya kartali ve iki sahinin ise
tedavileri halen devam etmektedir. Bu
hayvanlardan bazilari salinmayi, bazilari
rehabilitasyon slrecinin tamamlanmasini
beklerken, dogaya dénemeyecek durumda
olanlar ise merkezimizde misafir edilmektedir"

Dr. Aslan, "Van Géli Havzasi'nin gb¢ onIarl
Uzerinde yer almasi, sulak alanlar -
bakimindan zengin olmasi ve yaban
hayvani cesitliliginin fazla olmasi
nedeniyle merkezimize yilin her

mevsimi, her ayi ve her giini hasta

dénemde, doganin ¢dpgulleri olarak
bilinen sakalli akbaba, kizil akbaba
ve siyah akbaba basta olmak Uzere
tim akbaba turleri merkezimize
ulastiniimig, tedavi ve
rehabilitasyonlarinin ardindan tekrar

diye konustu.iHA

Bdébrek taslarinin ciddi agriya ve bébrek fonksiyonlarinda bozulmaya
yol agabildigini belirten Uroloji Uzmani Prof. Dr. Cevdet Kaya, "Dogru
beslenme ve yasam tarzi degisiklikleriyle hastalarin buyuk bir kisminda
tas olusumu 6nlenebilir" dedi.

B&brek taslarinin yasam kalitesini ciddi sekilde disliren énemli bir
saglik sorunu oldugunu dile getiren istinye Universitesi Medical Park
Gaziosmanpaga Hastanesi Uroloji Uzmani Prof. Dr. Cevdet Kaya, tag
olusumunun idrardaki bazi minerallerin kristallesmesi sonucu meydana
geldigini soyledi. Prof. Dr. Kaya, "Kalsiyum, oksalat ve Urik asit gibi
maddeler idrarda yogunlastiginda ve yeterli sivi alinmadiginda kristaller
birleserek tas halini alir. En sik gérulen tas turt ise tum taslarin yaklasik
yuzde 80'ini olusturan kalsiyum oksalat taglarndir" diye konustu.

Kimler risk altinda?

Bdbrek tasi olusumunda bazi gruplarin daha yiksek risk tasidigina
dikkat ceken Prof. Dr. Kaya, "Yetersiz su tiketimi en 6nemli risk
faktorudur. Ailesinde bdbrek tasi dykisi bulunan kisilerde risk daha
yuksektir. Ayrica fazla tuz tiketenler, asiri hayvansal protein alanlar ile
obezite ve hareketsiz yagam tarzina sahip bireylerde tas olusumu daha
sik gérilmektedir" ifadelerini kullandi.

"Tas olusumunu énlemek i¢in éneriler”

Koruyucu 6nlemlerin buyiuk énem tasidigini vurgulayan Prof. Dr. Kaya,
bébrek tasindan korunmak igin su énerilerde bulundu: "Giinde ortalama
1,5-2 litre su igerek idrar renginin agik sari ya da renksiz olmasini
hedeflemek gerekir. Tuz tiketiminin azaltiimasi, idrarda kalsiyum atilimini
disUrerek tas olusumunu tetikler. Limon ve portakal gibi sitrat
bakimindan zengin igecekler kristal olusumunu dogal yoldan
engelleyebilir. Halk arasinda sanilanin aksine, sit ve yogurt gibi
besinlerle alinan kalsiyum tas riskini azaltir; ¢cinkd kalsiyum bagirsakta
oksalata baglanarak emilimini 6nler. Sebze ve meyve agirlikli beslenmek
ise idrarin asit dengesini dizenler."

"Bazi besinlere dikkat”

Ozellikle kalsiyum oksalat tasi olan hastalarin bazi gidalara dikkat etmesi
gerektigini belirten Prof. Dr. Kaya, "Ispanak, pancar, ¢ikolata ve kabuklu
yemigler gibi yiilksek oksalat iceren besinlerin asiri tiketiimemesi gerekir.
Gazl ve sekerli icecekler de tas riskini artirabilir" dedi.

"Agridan énce uyari veren belirtiler”

Bobrek taslarinin bazen uzun stre belirti vermeden bébrekte kalabildigini
ifade eden Prof. Dr. Kaya, "Tas hareket ettiginde ya da idrar yolunu
tikadiginda viicut gesitli sinyaller verir. idrarda kan gériilmesi, ates,
bulanti, kusma, titreme, idrar yaparken yanma, sik idrara ¢ikma ve
genital bélgede agri bu belirtiler arasinda yer alir" agiklamasinda
bulundu.

"Agr bel ve kasik bélgesine yayilabilir”

Agrinin genellikle tagin idrar yoluna girmesiyle basladigini belirten Prof.
Dr. Kaya, "Kaburga altindan baslayip bel ve yanlara yayilan agri,
zamanla kasiklara ve cinsel organlara kadar ilerleyebilir. Agri bazen hafif
ve surekli, bazen de dalgalar halinde siddetli olabilir" dedi.

"idrar ve sindirim sistemi bulgulan”

idrarda renk degisikliginin dnemli bir bulgu oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Kaya, "idrar pembe, kirmizi ya da gay rengi olabilir. Sik idrara ¢ikma,
yanma hissi veya idrar akiginin aniden kesilmesi gorulebilir. Ayrica
bdbreklerle mide arasindaki sinirsel baglantilar nedeniyle bulanti, kusma
ve soguk terleme de sik karsilasilan sikayetlerdir" ifadelerini kullandi.
"Enfeksiyon hayati risk tagiyabilir”

Tasin idrar akisini engellemesi durumunda enfeksiyon gelisebilecegine
dikkat ¢ceken Prof. Dr. Kaya, "Ates, titreme ve idrarin bulanik ya da kéti
kokulu olmasi ciddi bir tabloya isaret eder ve acil midahale gerektirir"
uyarisinda bulundu.

"Cocuklarda belirtiler farkh seyredebilir”

Cocuklarda bébrek tasi belirtilerinin daha farkli olabildigini s6yleyen Prof.
Dr. Kaya, "Bebeklerde huzursuzluk ve surekli aglama, kiicik ¢ocuklarda
ise karin agrisi ve idrarda kanama 6n planda olabilir. Bu belirtiler fark
edildiginde vakit kaybetmeden bir uzmana basvurmak, bdbrek
fonksiyonlarinin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tasir" dedi.iHA
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Mutki Ataturk 3 -:ll ermesinin ardindan
ilkokulunda yasanan —y iy ‘ okul binasina girdi.
olayda, sabah i - pue | Cep telefonu
saatlerinde okula ge¢ kameraS|yIa

kalan bir 6grenci, ~| kaydedilen gértntiler
térenin olumsuz hava sosyal medyada
kosullari nedeniyle paylasildiktan sonra
okul binasi iginde ¢ok sayida kullanici
yapildigini fark etti. Bu 4 tarafindan takdirle
sirada okul karsilandi.
hoparlérlerinden ~-| Goruntllerde,

istiklal Marsr’nin 6grencinin 1slanan
okunmaya basglamasi | kiyafetlerine ve soguk
Uzerine 6grenci, kar havaya aldirig
yagisi altinda | etmeden saygli
bahcede saygi | durusunu bozmadigi
durusuna gegerek - | goruluyor.

marsa eslik etti. Olay, sosyal medya
Yagan kara ve soguk havaya ragmen  kullanicilari tarafindan milli degerlere
yerinden kipirdamadan istiklal baghhgin ve kugik yasta kazanilan
Marsi’ni okuyan égrenci, marsin sona bilincin 6rnegi olarak yorumlandi.iHA

TATVANLI TAEKWONDOCU
TORKIVE iKINCISi OLDU

Bitlis’'in Mutki ilcesinde, kar yagisi
altinda okul bahgesinde istiklal Margr'ni

YETIM EHLI DERNEGI RAMAZAN'DA
IHTIYAC SAHIPLERINE ULASACAK

okuyan ilkokul 6grencisinin géruntuleri
sosyal medyada ilgi gérda.

Bastarafi Sayfa 1'de

Yetim Ehli Dernegi
Dogu Anadolu Bélge
Koordinat6érligl ve Tatvan
Temsilciligi, “Bu
Ramazan’da Yine lyilik
Yolundayiz” sloganiyla
Ramazan ayi boyunca
yardim faaliyetlerine
devam edecek.

Tatvan Merkezli Yetim Ehli
Dernegi Ramazan’da
intiyag Sahiplerine
Ulasiyor. Yetim Ehli
Dernegdi Dogu Anadolu
Bolge Koordinatérltigu ve
Tatvan Temsilciligi, “Bu
Ramazan’da Yine lyilik
Yolundayiz” sloganiyla
Ramazan ayi boyunca yardim faaliyetlerine devam
edecek.

Dernek tarafindan yirutilen ¢calismalar
kapsaminda Tatvan basta olmak Uzere gevre il ve
ilcelerde yasayan yetim g¢ocuklar ile magdur ailelere
yonelik zekat, fitre, gida kolisi ve gesitli ayni
yardimlarin titizlikle ulastiriimasi hedefleniyor.
Ramazan ayi suresince ihtiya¢ sahiplerine yénelik
yardimlarin artarak devam edecegi bildirildi.

Konuya iligkin agiklamalarda bulunan Yetim Ehli
Dernegi Dogu Anadolu Bélge Koordinatéri ve
Tatvan Sube Bagkani Micahid Naser, Ramazan
ayinin paylagsma ve dayanisma ayi olduguna dikkat

&._. mm& &

cekerek, “Rabbimizin bizlere
emaneti olan yetimlerimize ve
— ihtiya¢ sahibi ailelerimize
_ | ulasmak icin calismalarimizi
blylk bir hassasiyetle
surdurdyoruz.
| Hayirseverlerimizin zekat, fitre
ve bagislarini glvenle ihtiyag
sahiplerine ulastiriyoruz,” dedi.
b Naser, dernek biinyesinde
faaliyet gosteren iyilik magazasi
= | ve iyilik marketinin de Ramazan
«| ayinda hayirseverlerin
destekleriyle doldurularak yetim

belirterek, bu calismalarin
bdlgedeki birgok ailenin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasina
katki sundugunu ifade etti. Ramazan ayi igerisinde
bu yil Gglincusu dizenlenecek olan Geleneksel
Yetim iftari programina da deginen Naser, “Bu Il
3’Uncusuni gerceklestirecegimiz geleneksel yetim
iftari programimizda, yetim ¢ocuklarimizi aileleriyle
birlikte gtizel ve nezih bir ortamda agirlayarak
onlara unutamayacaklari bir Ramazan aksami
yasatmayi1 amagcliyoruz,” seklinde konustu.

Yetim Ehli Dernegi’nin, Ramazan ayi boyunca
Tatvan ve Dogu Anadolu Bélgesi genelinde yetim ve
magdur ailelere ulasarak ihtiyaglarini kargilamayi
hedefledigi belirtilirken, hayirsever vatandaslar da
destek olmaya davet edildi. Slikran BASKAN

e ﬁ ve magdur ailelere ulagtirildigini

Ankara Kegidren’de
bulunan Taha Akgiil Spor
Salonu’nda diizenlenen
Tiirkiye Para Taekwondo
Sampiyonasi’nda Tatvanli
sporcu Hamza Tarhan, 58
kilo erkekler
kategorisinde Tiirkiye
ikincisi oldu.

17 yasindaki Hamza
Tarhan, sampiyonada
finale yiikselerek 6nemli
bir bagariya imza att.

Final miisabakasinda 18
yasindaki rakibi Yusuf
Eren Ay’a maglup olan
Tarhan, turnuvayi ikinci

sirada tamamladi.
Elde ettigi dereceyle

dikkat ¢ceken gen¢
sporcu, mart ayinda
diizenlenecek Turkish
Open Para Taekwondo
miisabakalarina katilma

hakki kazandi.
Siukran BASKAN
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“BU GAZETE BASIN MESLEK
ILKELERINE UYMAYA
S0Z VERMISTIR”

Gazetemize ginderilen makale, siir, fikra
vh. Yazilar ister yaymiansin
ister yaymianmasin iade sdilmez.
Yaymianan bu tiir yazilardan
Gazetemiz hi¢ bir mesuliyet kabul stmez.

“AHELATIN LK YEREL GAZETESI”

Emir Bayindir
Kimbeti - 1481

ADILCEVAZ'DA GOREV YAPMISTI:
MUSTAFA CiFTi iCiSLERi BAKANI OLARAK ATANDI

Resmi Gazete’de yayimlanan atama karariyla Erzurum Valisi Mustafa Ciftci
Icisleri Bakani olarak gérevlendirildi. Ciftci, 2007-2010 yillari arasinda

Adilcevaz’da kaymakamlik yapmisti.

Bastarafi Sayfa I'de
Mustafa Ciftci, 1970'te Konya'nin Cumra
ilcesinde dunyaya geldi.

ik ve orta 8grenimini Cumra'da, lise
6grenimini Konya'da tamamlayan Ciftci,
1995'te Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakiltesi Kamu Ydnetimi Béliminden mezun
oldu.

Ciftci, 1996'da Icisleri Bakanhg: tarafindan
acilan Kaymakam Adayligi sinavini
kazanarak 85. D6nem Konya Kaymakam
Aday olarak milki idare amirligi meslegine
basladi.

1998'de 8 ay siireyle ingiltere'de bulunan Mustafa Ciftgi,
1999'da Milli Guvenlik Akademisinden mezun oldu. Meslek
hayati boyunca Aksaray-Gilagag¢, Erzurum-Tekman,
Nevsehir-Derinkuyu, Bitlis-Adilcevaz ve Kirsehir-Kaman
ilgelerinde kaymakamlik gérevlerinde bulundu. igisleri
Bakanligi Personel Genel Mudirligi'nde Daire Bagkanligi

Madart ve Baskan Basmusaviri olarak da goérev ald1.
Ciftci, 2018'de Cumhurbaskanligi atama karariyla Corum
Valisi olarak atanarak 4 yil 9 ay bu gérevde bulundu. Ciftci,
9 Adustos 2023 tarih ve 2023/376 sayili Cumhurbagkanligi
atama karariyla da Erzurum Valiligi gérevine
getirildi.www.bitlispostasi.com
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NiGDELI KADINLARDAN
AHLAT’A GONUL KOPRUSU

dagitip kendi elleriyle
giydiren Ahlat iige Milli

Bastarafi Sayfat'de ~ Orduikleri triinleri Ahlat ilgesindeki kdy
6grencilerine génderen kadinlar, Nigde'den Ahlat'a génil
kdprisl kurdu. Kadinlarin el emegi g6z nuruyla hazirlayip
dzenle paketledikleri triinler, Ahlat ilge Milli Egitim Madari
Rafet Akgln tarafindan kdy égrencilerine dagitildi.
K&y cocuklari i¢in atki, bere ve eldiven 6éren
kadinlardan Elif Ozkan, "Ahlat'taki gocuklarimiz igin
sevgiyle atki bere 6rdik. Gile gile iyi glinlerde
kullansinlar" dedi.

Kezban Giingér ise "Ahlat'taki yavrularimiz igin atki
bere 6rduk. Dualarimiz onlar i¢in" diye konustu.
Projenin koordinatérii Sosyal Bilgiler Ogretmeni
Mihra¢ Kulu da, soduk kis glinlerinde dogudaki
cocuklara cam sakizi coban armagani hediyeler
hazirladiklarini belirterek, "Bu glzel projeyle
cocuklarimizin sadece ellerini degil, yureklerini de
Isitmak istedik. Destek veren tum kadinlara
tesekkur ederim. Ahlat'taki gcocuklarimizin
ylUzindeki tebessiime ortak olmanin mutlulugunu
yasiyoruz" seklinde konustu.

Gonderilen Uriinleri kdy okullarindaki 6grencilere

Egitim Muduri Rafet
(] Akgun, duyarli

il davraniglari icin
| Nigdeli kadinlara
tesekkir etti. Akgun,
| "Nigde’den atki, bere
| ve eldiven drerek
il Ahlat'imiza,
i| cocuklarimiza destek
amagcli génderen
hanimefendilere
tesekkur ediyoruz.
= Gondermis olduklari
atki, bere ve
= eldivenleri
¢cocuklarimiza
ulastirmis olduk.
Cocuklarimizin
mutlulugunu hakikaten paylasmak istedik. Kendilerine
hassaten tesekklr ediyoruz. Sag olsunlar, var olsunlar"
Gonderilen hediyeler karsisinda mutluluklari gézlerinden
okunan kdy égrencileri ise Nigdeli ablalarina tesekkir
etti.Ozkan OLCAY

BITLIS’IN
GENEL NUFUSU
360 BINI GECTI

Bastarafi SayfaT'de Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yayimlanan verilere gére Bitlis merkez
ve ilgelerinin toplam genel nifusu 360 bin 423 kisi
oldu.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) adrese dayali
nifus kayit sistemi sonuglarini agikladi. Agiklanan
verilere gbre Turkiye'de ikamet eden nifus, 31
Aralik 2025 tarihi itibariyla bir énceki yila gore 427
bin 224 kisi artarak 86 milyon 92 bini asti. Erkek
nifus 43 milyon 59 bin 434 kisi olurken, kadin
nifus 43 milyon 32 bin 734 Kisi olarak belirlendi.
Verilere gore Bitlis’in genel nifusu 360 bin 423
kisi oldugu agiklandi

Merkez ve ilgelerin niifus dagilimi:

Bitlis Merkez: 74 bin 904

Adilcevaz: 28 bin 769

Ahlat: 45 bin 637

Guroymak: 49 bin 372

Hizan: 29 bin 948

Mutki: 26 bin 748

Tatvan: 105 bin 45 Siikran BASKAN

BITLIS'TE IUP KAPSAMINDA
BiN 650 KiSi
ISTIHDAM EDILECEK

Bastarafi Sayfa 'de Muijdeli haberi sosyal medya
hesabindan duyuran AK Parti Bitlis Milletvekili ve
Sosyal Politikalar Bagkan Yardimcisi Turan
Bedirhanoglu Bitlis ve ilgelerinde bin 650 kisinin
istihdam edilecegini duyurdu. Bedirhanoglu, ¢
isglicti Uyum Programi (IUP) kapsaminda bin 650
kisi 10 ay sureyle kamu kurularinda istihdam
edilecek. Basta Calisma ve Sosyal Glvenlik
Bakanimiz Sayin Vedat Isikhan olmak Uizere
emegi gecen herkese tesekkdr ediyor, Bitlis'imize
ve hemsehrilerimize hayirli olmasini diliyoruz”
ifadelerini kullandi.Siikran BASKAN




